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Executive Summary

Executive Summary

Leben mit sexuellem Missbrauch

101 Interviews von Frauen, Uberlebende sexuellavaBealle von ihnen Missbrauchs-
opfer, einige auch als Erwachsene vergewaltigtderiin ihren verschiedenen Aspek-
ten untersucht.

Nach Fragen zur Tat, Tater und den daraus folgekagsequenzen geht es um die
Gefluhle der Frauen, die daraus resultieren.

Wie sehr sind sich die Frauen des Erlebten, Ubtetebicher, zweifeln sie an dessen
Realitét, versuchen sie, diese zu verdrangen ddkers sie sich dieser und versuchen,
diese Erlebnisse zu bearbeiten?

Die Tater sind oft die Vater oder andere Familigedndrige, die Mutter als Taterin
kommt auch vor, ofter jedoch als Schweigende, ials, @ie ihre Schutzfunktion nicht
wahrnehmen kann.

Welche Geflihle verbinden die Frauen mit der Talckemit dem Tater? Wie beein-
flusst dies ihr weiteres Leben, ihre Entwicklung®@lgtie Folgen zeitigt die Tat?

Viele empfinden Scham- und Schuldgefiihle, obwohl wissen, dass diese Gefiihle
unberechtigt sind und dass der Téater, nicht dagiQgiese Gefiihle haben sollte.

Wut gegen den Tater kommt vor, ofter richten diauen die Wut gegen sich selbst:
Flucht in Drogen, selbstverletzendes Verhaltenstéssngen, Suizidgedanken und —
versuche sind die Folge.

Folgen fur die Tater gibt es — abgesehen von demger Fallen, in denen die Tat
strafrechtliche Konsequenzen hat — keine.

Welche Hilfen winschen die Frauen? Wichtig istdesjiber zu sprechen. Wichtig sind
verstandnisvolle Partner, mit denen das mdglichRstchotherapeutische Hilfe wird
von den meisten Frauen in Anspruch genommen.

Welche Handlungsmadglichkeiten gibt es fir die Slezkeeit in Fallen sexuellen Miss-

brauchs? Wichtig ist die Arbeit in multiprofessiiae Teams, Parteilichkeit fir das

Kind; "wilde Konfrontationen" des mutmalflichen Tratauf eigene Faust sind zu unter-
lassen.
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Living with sexual abuse

101 interviews with women, survivors of sexual afuall of them victims of child
molesting, some also raped as grown-ups, are athfyem various viewpoints.

After exploring questions about the crime, the woffer and the consequences the feel-
ings of the women are looked at.

How confident do the women feel that the experiasdeue; do they doubt the reality
of it, do they try to repress the memory or do thegl with it and try to work through
these experiences?

Offenders are often the fathers or other nearivelst even the mother can be the of-
fender, but she is more frequently the silent perb cannot observe her protective
function.

What kind of feelings do the women associate wih ¢rime, and which with the of-
fender? How does this affect their further lifegithdevelopment? What are the conse-
guences of the crime?

Many feel shame and guilt, although they know thate feelings are unwarranted and
that the offender, not the victim, should be blamed

Rage against the offender occurs, more frequehywtomen direct the rage against
themselves: drugs as an escape, self injuring l@lmaveating disorder, suicidal
thoughts and attempted suicides are the consegaience

There are - apart from a few cases, which resudt conviction — no consequences for
the offender.

What kind of assistance do the women feel they Pidets important for them to talk
about the experience with understanding partnecst Mf these women accept psycho-
therapeutic assistance.

Which options are there for social work to interwein cases of sexual abuse? It is
important to work with multi-professional teamsytmanship for the child; "wild con-
frontations" of the assumed offender on one’s orenat recommended.
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Nur ein Marchen

Nur ein Marchen

"Es war einmal ein Konig, der hatte eine Frau ...s%&b... Nun hatte der Konig eine
Tochter, die war gerade so schon, wie ihre verstwlMutter... und er fuhlte plétzlich
eine heftige Liebe zu ihr. Da sprach er... »ich wiine Tochter heirathen...«

Die Konigstochter fafdte ... den Entschlul? zu entfireh. und gieng die ganze Nacht,
bis sie in einen grof3en Wald kam ..., setzte ... siakinen hohlen Baum und schlief
ein.

Am né&chsten Tag trug es sich zu, daf’ der Konig, dieser Wald gehorte, darin jagte.

Die Jager ... fangen ... das Madchen ... setzten ... edeaufVagen und fuhren heim
in das koénigliche Schlol3.

Allerleirauh ... kochte dem Konig die Brotsuppe...

Der Koch sprach ... »du bist eine Hexe, Rauhthierched thust immer etwas in die
Suppe, davon sie so gut wird und dem Koénig bestensckt als was ich koche«

Der Konig ... liel3 Allerleirauh ... rufen ... ergriff ..iesan der Hand und hielt sie fest,
und als sie sich losmachen und fortspringen wadiltta, sich der Pelzmantel ein wenig
auf und das Sternenkleid schimmerte hervor. Derndctatite den Mantel und rif3 ihn
ab.

Der Konig aber sprach »du bist meine liebe Bramdl, wir scheiden nimmermehr von
einander«. Darauf ward die Hochzeit gefeiert, uadebten vergniigt bis an ihren Tod."

ALLERLEIRAUH NACH DEN GEBRUDERNGRIMM

Ich habe aus diesem Marchen die Teile, die zu deeran in dieser Arbeit erzahlten
Geschichten passen, gewabhilt:

Der Vater, der seine Tochter sexuell begehrt uatl der Frau, weil diese nicht (mehr)
zur Verfligung steht, zur Frau will.

Das Madchen, das keinen Ausweg sieht, als die Eluch
Die Jager, die das Kind zum Konig bringen.

Zu welchem Konig? Aber selbst wenn es ein andekarigKwére, so ist es doch ein
Konig, der sie nimmt, kein Prinz, wie sonst im Méun Ublich.

Und schlieRlich: Das Méadchen, das diesen — mit ikeehkunst — verfuhrt, einkocht.
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Einleitung

Vor vier Jahren, noch vor meinem Studienbeginn,steusch mich mit dem Problem
"sexueller Missbrauch" auseinandersetzen. Bei ddénahmeprifung fur das Studium
der Sozialarbeit gab es unter anderem die Aufgaiben Fall zu diskutieren. Ein zwolf-
jahriges Madchen wird vom Stiefvater missbrauctd gaschlagen. Welche Interventi-

onen sollen gesetzt werden?

Wenn ich jetzt, am Ende meines Studiums, wiedetiegsem Thema zuriickgekehrt bin,
dann kommt es mir vor, als ob das Thema mich uectitnch das Thema gefunden
hatte.

Sucht und Obdachlosigkeit waren die Schwerpunktent@nen Praktika wahrend
meines Studiums. Es schien mir naheliegend, dasnahér meine Diplomarbeit in

diesen Feldern zu suchen.

Waren da nicht funf Ordner gewesen, in denen sichvellstandiger Ausdruck einer
Website befindet. Auf dieser Website gab es Ubér [B€rviews von Frauen, die als
Kind sexuell missbraucht oder als Erwachsene veafigvworden waren. Diese Web-

site wurde Ende 2001 eingestellt und die Inhahd sicht mehr zuganglich.

Es erschien mir reizvoll, mich im Rahmen meinerl@iparbeit mit diesem Fundus an

authentischen Berichten zu beschaftigen.

Errichtet wurde diese Website Anfang 1998 von Wrikomenika Bolls, selbst "Uber-
lebende” (sexueller Gewalt), "mit 16 Jahren ... Opfen Vergewaltigungen gewor-
den", wie sie in ihrer Einleitung schreibt, gedafilttandere Uberlebende, Frauen und
Méadchen, fur die sie Informationen zusammengestatiund denen sie die Gelegenheit
geben wollte, Uber diese Website miteinander intgkinzu kommen und ihre Ge-

schichte zu erzahlen.

Auf dieser Website gab es aul3er den Interviewsdsnit Frauen, die den Grol3teil des
Inhalts, ca. 80%, ausmachen, noch allgemeine Irfbomen fir Uberlebende von
sexuellem Missbrauch und Vergewaltigung. Es galitzlish Adressen und Tipps,
Texte von Betroffenen zu Themen wie Selbstfindudgsbrauch, (Sich) Verstellen,
Selbstmord und Uberleben, aber auch die Mdglichkeitderen Partnerinnen, lber

diese Themen zu schreiben.
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Ich habe mich entschlossen, diese Interviews zenlasmd deren Auswertung zum
Thema meiner Diplomarbeit zu machen. Ich erkanetmiSichten des Materials, dass
es dabei um zwei Themen geht, Missbrauch und Valggmwng, ich habe mich fur
eines davon, fur sexuellen Missbrauch, entschieBas. zweite Thema, Vergewalti-
gung, bleibt nicht ganz draul3en, eine nicht geriAgeahl von in ihrer Kindheit und
Jugend sexuell missbrauchten Madchen wurde alschsgae Frau Opfer von Verge-

waltigung.

Eingangs meiner Arbeit, im ersten Kapitel, nachrtdy von Terminologie und Defini-
tion der Begriffe zum Thema Missbrauch, gehe ictzlkauf den aktuellen Forschungs-
stand bezuglich der Pravalenz sexuellen Missbraudrsallem im deutschsprachigen

europaischen Raum, ein.

Danach, im Kapitel zwei, stelle ich die ehemaligebaite www.Gegenwehr.de, insbe-
sondere deren Interviewteil, vor. Dabei werden auf einen Widerspruch zwischen
objektiver wissenschaftlicher Begrifflichkeit undltgsbegrifflichkeit stof3en, diesen

einer Losung zufiihren und unsere Kategorien emédute

Im dritten Kapitel gebe ich einen Uberblick ubeteéstruktur und Herkunft der Inter-
viewpartnerinnen und im vierten Kapitel werden Aregaben zur und rund um die Tat
ausgewertet. Wer sind die Téater, wie gravierend siie Taten, wurde die Tat ange-
zeigt, wird die Tat in Zweifel gezogen und welcha@l& nimmt die Mutter ein, das sind

die hier behandelten Fragen.

Im finften Kapitel geht es um die mit der Tat varbenen Geflhle, sowohl wahrend
der Tat als auch danach, inwiefern wird die mit d@at verbundene Schuld von den
jungen Frauen auf sich genommen, sind sie fahegedSchuld zurtickzuweisen und sie
beim Tater zu belassen, wo sie viel eher hingeh@vig, Lust und die gegen die Tater

gerichteten Gefuhle werden hier behandelt.

Im sechsten Kapitel werden die Folgen des sexudlissbrauchs beschrieben, inwie-
weit setzen die Frauen die ehemals von aul’en geigegerichtete Zerstorung nun

selbst fort.
Kapitel sieben behandelt kurz die Folgen fur dieem.a

Im Kapitel acht geht es um Hilfen nach der Tat,okel Hilfen werden von den Frauen
gesucht, welche werden gefunden und im neuntent&ageht es um die Handlungs-

maoglichkeiten Sozialer Arbeit in diesem Feld. Weldidglichkeiten von Pravention

3



Einleitung

gibt es, wie wirksam ist der Praventionsansatz b€ma und bei den Jugendlichen, den
potentiellen Opfern, welche Praventionsansatzeeagliiei den Tatern. Wie kann Sozia-

le Arbeit bei Missbrauchsverdacht professionekimenieren.
Kapitel zehn bringt eine Zusammenfassung.

Methodisch kombiniere ich eine narrative Darstedfsweise mit einer statistischen und
grafischen Auswertung des Materials bzw. von Tedamon, welche ich in einen Zu-

sammenhang mit der relevanten Fachliteratur stelle.

Kategorien habe ich aus den Interviewfragen undTdemen, die von den Frauen von
sich aus aufgegriffen wurden, ohne dass expliziadh gefragt worden wére, gebildet.
Durch die statistische Auswertung konnte nur Eestafasst werden, weil der statisti-
sche Vergleich, den ich bei ersteren Themen gtafeafbereitet habe, bei nur von

einigen Frauen aufgenommenen Themen nicht aussHdtighkvare.

Moglich war der statistische Vergleich bei der Fratach den Tatern, in welcher Be-
ziehung stehen sie zu den interviewten Frauen, esnderwandte, Bekannte oder Un-
bekannte, bei der Frage nach erstatteten Anzelggrder Frage, wem sich die Frauen
nach der Tat als Erster, als Erstem anvertrauenruddr Frage selbstverletzenden, wie

auch suizidalen Verhaltens. Dazu gibt es jeweibsfisen.

Beim Zitieren aus den Interviews bin ich so vorgegen, dass ich Eigentimlichkeiten
in Bezug auf die Grol3- oder Kleinschreibung undasbliche Eigenheiten belassen,
Rechtschreibung und Zeichensetzung, sofern ichniilet in besonderen Fallen als

charakteristisch fur den Stil gefunden habe, stillgeigend korrigiert habe.

Die Namen der Interviewten schreibe ich zur bess&mennzeichnung immekursiv.

Bei Namen wieMellie, Manuetc., die leicht als Namen erkennbar sind, mag uhes-

tig erscheinen, aber manche der Interviewpartnerirmaben Namen wie z.BVirsind-
ziemlichvieleoderS-H oderlive19 gewahlt. Einige wenige Interviewpartnerinnen haben
gar keinen Namen gewahlt, diese Interviews wurddgndar Website mit dem Namen
"anonyni eingeordnet, diesen Namen habe ich UbernommerchDiie Kursivsetzung

sollen diese auf den ersten Blick als Namen erkansdin.

Zusatzlich habe ich die Interviews, ebenfalls kyrsnit M1 bis M56 (fir die Miss-
brauchsféalle) undMV1 bis MV45 (fur die Falle von Missbrauch und Vergewaltigung)
gekennzeichnet. Dies hilft auch zur Unterscheidoegselbem Namen, was in einigen

wenigen Fallen vorkommt.
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Bedanken mochte ich mich bei der Autorin der Websitvw.Gegenwehr.de, Ulrike
Domenika Bolls, fur ihre Bereitschaft, meine Fragenbeantworten und fir ihre guten
Winsche. Dem Zweck der Website, der Verstandigwergrdauen untereinander, ent-
sprach der lockere Umgang mit Kategorien. In unsBiskussion meinte sie, dass sie
den Frauen mdglichst keine Vorgaben machen wdlKeine steifen Kategorien. Die
Begriffe sind fur jeden anders interpretierbar.“M&il von Ulrike Domenika Bolls vom
13.8.2008 an mich).
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1 Einige Fakten zum Thema Sexueller Missbrauch

1.1 Definition und Terminologie

Auf der Internet-Website, von der die hier untetgan Interviews stammen, wird
grundsatzlich das Wort "Uberlebende" fur Uberlelgendn Missbrauch und Vergewal-
tigung verwendet, auch der Name der Website: wwge@eehr.de betont das Aktive,
das Kampferische, etwas, dass im Wort Vergewalggapfer oder Missbrauchsopfer
fehlt. Der Begriff "Uberlebende”, urspriinglich gagt in den USA ("survivor"), betont
einerseits die Dramatik der Gewalttat, anderershésStarke, die Kraft, den Mut und
den Widerstand der Uberlebenden (meist Frauen)jmwagutschen nicht so gut wie im

englischen zum Ausdruck kommt.

"Leben statt Uberleben" (Schumann/Schumann/Sar@6)1€er Buchtitel des Berichts
einer Uber/Lebenden sexuellen Missbrauchs - ergdunzh Beitrage ihres Gatten und
ihres Psychotherapeuten - tragt diesem Manko (iotsdaen) - korrigierend — Rech-

nung.

Missbrauch, als Bezeichnung flr sexuellen Missbrakdingt nicht gut. Zum einen
unterstellt es einen moglichen richtigen Gebrauch (in diesem Fall: kleinen) Men-
schen. Wer jedoch den Menschéio als Mittelzum beliebigen Gebrauche fiir diesen
oder jenen Willen" und nicht "als Zweck an sichbsél (Kant 1972: 78) sieht, begeht
per se schon einen Missbrauch, Gebrauch selbsWlisgbrauch und nicht erst der

Gebrauch Uber eine gewisse, noch erlaubte, Greanaash

Hinzu kommt, dass das Wort Missbrauch auch als iBezeng fir — unter normalen
Umstanden - vergleichsweise harmloses Verhalterssbfauch des Vertrauens, der
Gutmutigkeit etc. verwendet wird.

Es kann im Wort Missbrauch auch eine implizite Nhisldzuweisung mitschwingen,
sich missbrauchen zu lassen beinhaltet Mit-Verarttwag. Wir werden noch sehen,
dass viele Frauen - Opfer sexuellen Missbrauchsh- schuldig fuhlen, diese Zuwei-

sung von Schuld — und somit Verantwortung - istaneine der Strategien der Tater.

Nicht vielen Opfern gelingt es, diese Schuld so klatickzuweisen, widlellie (M5).
"Ich trage keine Schuld an der Tat. Er hat es dameaimacht und ich war nur 'Mittel

zum Zweck™.
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Bei sexuellem Missbrauch, der meist innerhalb denike geschieht, wird das Grund-
vertrauen des Kindes mit untergraben. Wenn dierltdie Grol3eltern und andere
Verwandte, von denen das Kind berechtigterweisaiely dass diese es schiitzen, den
Missbrauch verliben oder zumindest nicht verhindgemat die Welt des Kindes aus

den Fugen.

Bei Missbrauch geht es immer auch um die Ausubumg Macht, Kinder sind den
Erwachsenen ausgeliefert. Selbst wenn es weghairt, es zu den Eltern bzw. den
Erziehungsberechtigten zurtickgebracht. Wenn esdigelugendwohlfahrt verabsaumt,
dieses Weglaufen zu hinterfragen, eine Feldinteérwemunterbleibt, bleibt das Kind, die
Jugendliche den Bedingungen in einer moglicher Weatgssbrauchenden Familie

weiterhin und mit geschwundener Hoffnung ausgeliefe

Im Unterschied dazu geht es bei Vergewaltigung ienGewalt von Person zu Person.
Diese Gewalt, die bei sexuellem Missbrauch oft ngbhtbar im Vordergrund steht,

maskiert wird vom "Recht" des Erwachsenen, UberKlad zu verfigen, fehlt dem

Missbrauchsbegriff, und dieses Fehlen ist mit Stharin Gefiihl der Mitschuld des
Opfers.

Der Opferbegriff definiert klar die Schuldfrage: gfer ist, wer keine Wahl hat" — und
daher auch nicht schuldig werden kann — "und e®vbsden muss ... und etwas tun
muss. Damit ist nicht mehr Aktivitat und Passivii#e Grenze, an der sich Opfer-Sein
entscheidet.” (Moser 2007: 47)

Die Begriffe Tater und Opfer haben insofern, aks ldiar die Verantwortlichkeit zu-

schreiben, ihre Berechtigung. Verantwortlich, uachg schuldig, ist der Téater.

1.2 Préavalenz

Auch wenn es fur meine Untersuchung nicht von gré&eleutung sein mag, so ist die
Frage des Ausmalies von sexuellem Missbrauch nmtichtig, sowohl fur das Opfer

wie auch fur das gesellschaftliche Umfeld. Ob ségudissbrauch "nur” vereinzelt

vorkommt, ob das Opfer somit ein seltener Einzkia) oder ob eine nicht unbetracht-
liche Anzahl von Kindern sexuellen Missbrauch el muss, hat Implikationen fur
Praventionsprogramme, genauso wie flr ReaktionehKonsequenzen nach Aufde-
ckung. Ich vermute, dass eine hohe Pravalenz ejeri¢éhes Vorgehen nahe legt,

wahrend es — gesetzt den Fall, sexueller Missbraucker Familie, und hier findet er
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meist statt, ware tatséchlich eine absolut sel#®agnahme — ansonsten um einiges

leichter fiele, die wenigen betroffenen Kinder zuieren und zu schitzen.

David Finkelhor hat Pravalenzstudien aus 20 veestdnien Landern (USA, Kanada,
Australien, Costa Rica und 16 europaischen Lanakmynter auch Osterreich) mitein-
ander verglichen (Finkelhor 2005: 82-85) und dadtark divergierende Ergebnisse
festgestellt.

Der Prozentsatz der in der Kindheit sexuell misstinteen Manner bewegt sich - je nach
Studie - zwischen 3% und 29%, von den befragtendfravaren zwischen 7% und 36%

Opfer von Missbrauch geworden.

Finkelhor erklart sich diese Unterschiede durchho@tlogische Faktoren bei den
Untersuchungen und durch - je nachdem - enge odezne weite Definitionen von
sexuellem Missbrauch. Als Beispiel sei die sudafiikche Studie angefihrt, bei der
zwei Drittel der darin enthaltenen Missbrauchsfaike den Knaben ohne Kdrperkontakt
stattgefunden hatten, wodurch sich die hohe Prézalen 29% erklart.

Im deutschsprachigen Raum habe ich zum VergleiehUtitersuchungen von Johann
Kinzl und Wilfried Biebl (1993) in Osterreich, Jd9dartin Niederberger (1998) in der
Schweiz, Carmen Lange (1998) in Deutschland unl Bange und Guinther Deegener
(1996), ebenfalls in Deutschland, zum Vergleichahgezogen. Diese ergeben, je nach
Definition und Fragestellung, unterschiedliche,gel nicht allzu stark divergierende

Resultate.

Ich habe die Studie von Dirk Bange und Guinther Baeggewéahlt, an Hand derer ich
hier kurz die Pravalenz, aufgeschlisselt nach Sehwler stattgefundenen sexuellen
Gewalt, darstelle. Ihre Ergebnisse beruhen auBeéragung von tber 800 Frauen und
Mannern in Dortmund und Homburg, zu einem Grof&¢identinnen (im Verhaltnis
55% Frauen : 45% Manner). (Bange/Deegener 19961323

Diese Studien ergaben, dass in etwa 25% der Frauekian die 10% der Manner sexu-
ellen Missbrauch erlebt hatten, diese beantworteterdestens eine der Fragen nach

unangenehmen sexuellen Erlebnissen in ihrer Kinahiija.
Bange/Deegener bildeten 4 Kategorien:

a) Sehr intensiver sexueller Missbrauch: vagiret@le oder orale Vergewaltigung,
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b) Intensiver sexueller Missbrauch: Masturbation V@ter oder Opfer oder Fassen an
die Genitalien,

c) Weniger intensiver sexueller Missbrauch: Versuganitalien oder Brust des Opfers

anzufassen, sexualisierte Klisse

d) Sexueller Missbrauch ohne Koérperkontakt: Exiobismus, Anschauen von Pornos,
Beobachten des Opfers beim Baden (Ebenda: 135)

Wenn man die Betroffenen von sexuellem Missbraudh diesen Studien - obigen
Kategorien zuordnet, dann ergibt sich, dass caeilsvl/6 in die oberste und unterste
Kategorie (sehr intensiver sexueller Missbrauch .bgexueller Missbrauch ohne Koér-
perkontakt) und ca. jeweils 1/3 in die beiden migh Kategorien (intensiver bzw.
weniger intensiver sexueller Missbrauch) fallen,beioes bei den Prozentsatzen nur

sehr geringe Unterschiede beziglich des Geschldenht®pfer gibt.



Website und Fragebogen-Interview

2 Website und Fragebogen-Interview

2.1 Die Website

Die Website www.Gegenwehr.de gab es von Anfang 189&nde 2001. Ins Leben
gerufen und betreut wurde diese von Ulrike Domerikdls, gedacht als Hilfe- und
Selbsthilfesite fur vergewaltigte Frauen.

Eine wichtige Moglichkeit, die diese Site bot, wdie Kontaktaufnahme zwischen

Uberlebenden sexueller Gewalt wie auch zwischeardBartnern.

Auf der "Kontaktseite" war Platz fur Diskussioneékstausch von Erfahrungen und
Tipps, die Betroffenen konnten sich mitteilen undieenander eingehen, auRerdem war
durch die Angabe ihrer Email-Adressen und die Ehiting einer Chatmdglichkeit die

Maoglichkeit gegeben, unmittelbar miteinander in kakt zu kommen.

Dieser Kontakt zu anderen "Uberlebenden" war figr Alutorin der Website, wie sie
einleitend schreibt, neben der Hilfe und Unterstiitgdurch ihren Mann, ihren Freun-
dinnen und ihren Therapeutinnen das, was ihr salfmsmeisten bei ihrem "Weg der

Heilung" geholfen hat.

An Inhalt bot die Website weiters Tipps fir "Ubdéade”, Adressen von Hilfe- und
Selbsthilfemoglichkeiten, Buchbesprechungen zumnidhedie Mdglichkeit, Texte zu
Themen, die eine bewegten, zu schreiben und zdfgrtiichen, solche Themen waren

Alptraume, Uberleben, Selbstfindung, MissbrauchhSeerletzung oder Selbstmord.

Auch die Partnerinnen und Partner waren willkommed in die Gestaltung der Web-

site eingebunden, flr sie gab es die Rubrik "Fitmieannen".

2.2 Der Interviewteil
Ein Teil, der sich explizit ausschlieRlich an dibddebenden sexueller Gewalt richtete,

war der Interviewteil.

Dieser Teil - dessen Auswertung - steht im Mitteltumeiner Arbeit. Dieses Fragebo-
gen-Interview (im Anhang dieser Arbeit vollstéandig finden) wurde von 210 Frauen
ausgefullt. Bei durchschnittlich sieben Seiten jri@rview nehmen diese an die 1.500
Seiten ca. zwei Drittel des Platzes in meinen Omder ausgedruckten Website ein.
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Diese Fragen waren zum uberwiegenden Teil sehn @féstellt, um den Frauen einen
grol3en Freiraum fur ihre eigenen Themen zu bietegab aber auch eine Struktur vor,

die es einer erleichtert hat, Orientierung in ilB&schichte zu finden.

An Hand einer Eingangsfrage wurden die Interviawdrei Kategorien geteilt. Je nach-
dem, wie die Frage "Welcher Gruppe wirdest Du Riohehesten zuordnen?" beant-
wortet wurde (Ich bin a. missbraucht, b. missbrawcid vergewaltigt oder c. vergewal-
tigt worden), landete das Interview gleich nach dramsfillen in der jeweiligen Katego-

rie.

Ich habe mich in meiner Auswertung auf die Grupgamd b beschrankt, mein Thema
iIst sexueller Missbrauch, die "reinen" Vergewaltigsfalle harren weiterhin einer

eventuellen zukinftigen Bearbeitung.

Naturlich tut es mir leid, dass diese Interviewsrhinbertcksichtigt bleiben mussten;
aber nur so war es mdglich, das Thema uberschauldaalten und bei meiner Auswer-
tung in die Tiefe gehen zu kénnen.

Der Fragebogen wurde sofort nach dem Ausfullendauf Website mit dem "Send"-
Button online gestellt und damit veréffentlichtedintention war keine wissenschaft-
lich-forschende, er diente als Madglichkeit, von hsizu erz&hlen, sich "dariber",
manchmal zum ersten Mal, mitzuteilen, und der \&digung der Frauen untereinan-
der, dem Teilen von Erfahrungen. Sie sahen, dassisiihren schrecklichen Erlebnis-

sen nicht allein waren.

So findetKatja (M6) das Interview - wenn sie Uber die Tat und ihr leberichtet -
"ein wenig befreiend, und wenn ich mir die andeBaschichten hier durchlese, weil3
ich, dass ich nicht alleine bin, und das ist eimr sehoner Gedanke..."

Auch deswegen ist fur mich die Auswertung, an dirernich gemacht habe, spannend
und lohnend. Die Frauen berichten unbefangen, annedgliche Ergebnisse zu den-
ken, nicht um eines Beitrags zu irgendwelchen Fansgen aul3erhalb ihrer Interessen
willen, sondern fur sich selbst und flr andere &&ne. Daraus entspringen eine Un-
mittelbarkeit und Offenheit, wie sie unter Forscgsimedingungen wohl schwer herzu-

stellen gewesen waren.

Grundsatzlich ist die Frage nach der Verlasslidghkan Internetbefragungen berechtigt.
Bernad Batinic hat zum Zeitpunkt, als dieser Frageln online war, eine Studie bezlg-

lich Fragebogenuntersuchungen im Internet ersiatitist zum Ergebnis gelangt, "dass
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WWW-Befragungen eine mit Papier-Bleistift-Befragengvergleichbare Validitat und
Reliabilitat erzielen." (Batinic 2001: 61)

Ich nehme an, dass keine der Frauen, die diesgelbogen, dieses Interview ausgefullt
hat, damit rechnete, dass die Auswertung dieservietvs einmal die Grundlage einer
Diplomarbeit bilden wirde. Ich hoffe, diese Frawairen einverstanden, dass ich ihre
Interviews dafur benttze. Die Autorin der Webslérjke Domenika Bolls, die meine
Fragen immer gerne beantwortete, hat mir jedenffliehes Gelingen" gewinscht,

woflr ich ihr herzlich danke.

2.3 Kategorien des Fragebogens

Eingangs des Fragebogens musste man sich, wie mrvedtischeiden, welcher Katego-
rie das Interview zugeordnet werden sollte. Diesgelfung der Interviews in die drei
0.a. Kategorien diente der Strukturierung, es bjextoch der Interpretation und dem
Gefuhl der Frauen Uberlassen, welcher Kategoriédhsiaterview zuordneten.

Mir fiel — bei der Auswertung - auf, dass die Woxtergewaltigung und Missbrauch
von manchen Frauen anders als in der Fachdiskuébiah interpretiert worden wa-
ren. Nachdem diese Begriffe eingangs des Fragebagent definiert waren, haben die
Frauen diese nach ihrem Gutdiinken, Wissen odehGgéivahit.

So haben einige, die als Kind Opfer sexueller Gewaftden, ihr Interview der Katego-
rie "Ich bin vergewaltigt worden", wahrend ein padie als Erwachsene vergewaltigt

worden waren, ihre Interviews der Kategorie "Ich tmissbraucht worden" zugeordnet.

Daraus ergab sich bei den urspriinglich 210 Intervitolgende Aufteilung in die drei
Kategorien: 47 Frauen: missbraucht, 53 Frauen: brasght und vergewaltigt, 110

Frauen: vergewaltigt.

Silke Birgitta Gahleitner legt in ihrer Definitiovon sexuellem Missbrauch unter ande-
rem fest, "die Missbrauchshandlungen missen vor zlgdlften Lebensjahr begonnen
haben" (Gahleitner 2005: 21), Dirk Bange und Guntbeegener setzen die Grenze
"bei 16 Jahren" und begrinden dies mit der "Vecplearkeit", weil in den meisten

Studien diese Grenze gesetzt wirde, aber auch hweégenoch bestehenden Abh&n-
gigkeiten und aufgrund der emotionalen Unsicherlthéiser Lebensphase" (Ban-
ge/Deegener (1996): 105f.).
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Ich habe diese Kriterien an die Zuordnungen degdfragens angewandt und bin da-
durch zu einer anderen Verteilung der Interviewsdae drei Kategorien gekommen.
Bei der Neuordnung der mir vorliegenden Intervidabe ich mich fur die Altersgrenze
von 14 Jahren entschieden, nicht nur aus pragrhatisGrinden, dies tragt auch den

rechtlichen Gegebenheiten in Osterreich Rechnung.

Andererseits war ich dabei flexibel, insofern adsslich bei einem Alter zwischen 14

und 16 Jahren die Selbstzuordnungen der Frauemgssie waren, belassen habe.

So habe ich Interviews aus der Kategorie "vergegtaltwenn die interviewten Frauen
zum Zeitpunkt der ersten Tat junger als 14 Jalireaden oder der Tater Vater, Stiefva-
ter oder Onkel, GroRRvater war, in die Rubrik Misslwh eingeordnet, auch wenn die

Selbstzuordnung in eine andere Kategorie erfolgt wa

Oft wird fur die Definition von Missbrauch auch eitersunterschied von mindestens
6 Jahren (manchmal auch 5 Jahre) zwischen TateOpfel festgelegt (vgl. Gahleitner
2005: 21).

In einem Fall, in dem ein 10-jahriges Madchghrike, M32) von einem 14-jahrigen,
dem Sohn einer Bekannten der Familie, zu "eigayeri] Spiele[n] gezwungen wur-
de", bei denen sie "sein Ding in den Mund zu nelmé&eine Finger reingesteckt ...
bekommen" hatte oder "Eis mit Ejakulatfillung" esseusste, den ich nach Gahleitners
Kriterium nicht als sexuellen Missbrauch werdenténdiirfen (Altersunterschied weni-
ger als funf Jahre) habe ich mich entschieden,edidsterview der Kategorie Miss-
brauch zuzuordnen. Fur das Opfer, und um das gehiee, war das sexueller Miss-

brauch.

Nachdem ich die Interviews nach diesen eben angefiilKriterien neu geordnet hatte,
ergab sich folgende Verteilung: 56 (statt 47) Fraumissbraucht, 45 (statt 53) Frauen
missbraucht und vergewaltigt und 109 (statt 11@uEn vergewaltigt.

Die ersten beiden Kategorien, somit insgesamt I@udn, wurden von dieser meiner
Arbeit, die sexuellen Missbrauch zum Thema haggsit

Dass die Kategorie Missbrauch von den Frauen,id&ed Interview geschrieben haben,
ofter nicht gewahlt wurde, obwohl diese, wenn mamlessen Definition das Kriterium:

Alter unter 14 Jahre, nimmt, zugetroffen hatte,rkals Hinweis gewertet werden, dass
diese Bezeichnung fur das Geschehen, fur diesgohatlen Betroffenen als nicht sehr

treffend gewertet wurde.
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2.4 Die Fragen

Das Interview umfasste 40 Fragen. Aul3er den FragerPerson, zur Zuordnung der
Tat (vergewaltigt oder/und missbraucht) und eineatz Sur Tat, der danach als Link
zum Interview verwendet wurde, war die Beantwortkeiper Frage zwingend. Bei den
Angaben zur Person war nur die Angabe eines ziretvdahlenden - Namens zwingend,
Alter, Wohnort und Email waren freiwillig, diese |Ber wurden aber fast immer ausge-
fallt.

Nach Fragen zur Tat, die am ehesten einer stahsisAuswertung zugéanglich waren
(z.B.: Wer war Tater?, Wurde Anzeige erstattetah gs Fragen danach, welche Hilfe-
stellungen gesucht und als hilfreich empfunden emyd-ragen nach Gefuhlen, nach
schlechten und guten Zeiten und Fragen zur Bewdljgles Alltags. Zum Abschluss
wurde nach Tipps fir andere "Uberlebende" sexu@lewalt und nach Wiinschen fur
die Zukunft gefragt, die Frage, wie leicht es defalei, dieses Interview zu schreiben,

lud zu einer Schlussreflexion.

2.5 Hinweise zur Auswertung

Ursprunglich habe ich die Interviews nach den heilategorien: a. missbraucht und

b. missbraucht und vergewaltigt getrennt ausgewddabei ergaben sich keine signifi-

kanten Unterschiede zwischen beiden Gruppen, auf3eler Frage beziglich des

Schuldgefuhls. Zwar bei beiden Gruppen vorhanderistsdoch die Begrindung des

sich schuldig Fuhlens bei den auch vergewaltigteauén eine andere, die Frage des
geleisteten bzw. nicht oder zu wenig geleisteteniafétands wird bei diesen Frauen
starker thematisiert und in den Vordergrund geriilié&here Ausfihrungen dazu siehe

im Kapitel "Gefluhle".

Daher prasentiere ich die Auswertungen fur beidep@en gemeinsam und vermerke

etwaig auftretenden Unterschiede an der jeweilStetie.
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3 Die interviewten Frauen...

Die interviewten Frauen kommen grof3teils, vermbutliast alle, aus Deutschland, 57
Prozent nennen ihren Wohnort, bei allen bis auéreidie in der Schweiz lebt, ist das

ein Ort oder eine Stadt in Deutschland.

101 Interviewpartnerinnen im Alter zwischen 13 und 52 Jahre

Anzahl

12,

10

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 Alter

Das Alter der Frauen zum Zeitpunkt des Interviewwdygt sich im Wesentlichen zwi-
schen 13 und 40 Jahre, 11 Frauen sind 20, dreefRrsind Uber 40, die Alteste ist 52.
In beiden Gruppen hat je eine Frau die Frage nach Alter nicht beantwortet, das
Durchschnittsalter in der Gruppe der missbraucleuen betragt 24,3 Jahre (Range
von 13-52), in der Gruppe der Frauen, die misslhraund vergewaltigt worden waren
24,9 Jahre (Range von 16-42), im Alter sehen wimisso gut wie keinen Unterschied

zwischen diesen beiden Gruppen.

Ich schreibe hier immer nur von Frauen (und Madghercht weil es den sexuellen
Missbrauch an Knaben nicht gabe. Diese Websitechgeich hier untersuche richtete
sich explizit an Frauen, sie war gemacht von ekrau fir andere Frauen. Manner
waren als deren Partner willkommen und es gabiéjimge auch fur weibliche Partner,
den Themenbereich "Fur Partnerinnen”. Als Opfer d&arsie nicht vor, das heil3t: fast

nicht.
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3.1 ...und ein junger Mann

Ein JugendlicherRuli, zum Zeitpunkt des Interviews 17 Jahre alt, hat Auch seine
Geschichte erzahlt. Er entschuldigt sich anfandgérdar wisse nicht, ob er das (auf
Grund seines mannlichen Geschlechts) Uberhaupe.digti habe diesen Fall mit aus-
gewertet, er wurde auf der Website akzeptiert, dabsteht auch fir mich kein Grund,

ihn auszuschliel3en.

Knaben als Opfer sexueller Gewalt sind ein nocldgrés Tabuthema, es scheint, dass

diese einem noch grof3eren Schweigegebot unterlilgemeibliche Opfer.

Oder sie "integrieren" diese Erfahrung durch Unmrmtetierung in ihre méannliche
Identitat, wie zum Beispiel der Schauspieler Dohndon, von dem Wendy Maltz
berichtet, wie er in einem Interview, nachdem en geinen Kampfen gegen verschie-
dene Suchte (Arbeits-, Drogen- und Alkoholsuchtfblt hatte, auch von seinen ersten
sexuellen Erfahrungen als Zwdlfjahriger mit demjafirigen Kindermadchen spricht
(Maltz 1993: 51f.), ohne auf die Idee zu kommergsddies eine Missbrauchserfahrung

gewesen sein konnte.

Bei Ruli (M45) um auf den einzigen mannlichen Teilnehmer unsergersuchung
zurickzukommen, war eine solche Uminterpretati@htnindglich. Er "war 13 als mich
ein fremder Mann in ein Haus schleppte, mich dotsammenschlug und

vErrgrwrltrgt*."
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4 Die Tat

Die Tat selbst, der sexuelle Missbrauch, wird in tlgerviews nicht immer beschrie-
ben, sondern manchmal umschrieben: "es" sei "p#ssiknika (M26), 14 Jahre,
"mochte das hier nicht ... beschreibeKkgt (M28)schreibt, er "hat mich lieber gehabt

als er durfte".

Oft ist die Beschreibung der Tat kurz und lapidég vonTyria (M15) "Ich wurde mit
13 vergewaltigt" oder auch so schmerzhaft, dasslrderviewte bestimmte Trigger-
Worte nicht ausschreibt sondern aussternt odetr daat Wort auszuschreiben Punkte
setzt, wie wir es beRuli gesehen haben oder wie au€arla (M5) "Ich bin
Mif3braucht, Verprugelt, Gefoltert und Verge****igivorden...Es kam alles wieder
langsam hoch als meine kl. Schwester mir erzat#ig, sie mit 8J. von zwei Saufkum-
panen von meiner Mutter Verg****igt wurde, wahremaeine M.... daneben lag und

geschlafen hat."

4.1 Schwere der Tat

Im Kapitel Uber Préavalenz habe ich die Untersuchumg Bange und Deegener (1996)
vorgestellt, in der diese die Haufigkeit sexuelMissbrauchs an Hand von vier Katego-
rien aufgeschlisselt haben. Die meisten der higgrsmchten Falle fallen wohl in die
schwerste Kategorie: "Sehr intensiver sexuellersitisuch: vaginale, anale oder orale

Vergewaltigung".

Minder schwere Taten werden oft gar nicht als VieajBgung bezeichnet, so be-

schreibtSimone (MV2Q)18 Jahre, wie sie "mit 15 fast vergewaltigt” wemdvare:

"Er wollte Sex, aber ich wollte nicht. Er hat migekisst, mich Gberall angefasst, hat seine
Finger in mich reingesteckt und meine Hand an sefenis gelegt. Am Anfang ... habe ich
NEIN gesagt, aber er hat es ignoriert. ...Ich halpeciimfach machen lassen. Als er aber AL-
LES wollte, hat es in meinem Kopf 'klick' gemadbh habe ihn von mir runter gedriickt, was
ja auch ging, weil er nicht mehr mit meiner Gegelnmgerechnet hat. Ich bin dann weggelau-
fen und er ist mir auch nicht weiter gefolgt."

Oft wird die Schwere des sexuellen Missbrauchs dveis den Zeilen klar. WertBéar-

bel (M46) erzahlt, sie sei als 12-jahrige mit einem Bekamn®8 Jahre alt, "arglos
mitgegangen. Zu Hause habe ich 2 Stunden in deewathe gesessen, habe es aber
niemandem erzahlt, da ich dachte ich sei selbatld¢h dann ist, trotz des Fehlens
einer Beschreibung der Tat, zu vermuten, dassealieschwerer sexueller Missbrauch
war, bei anderen Erzahlungen ist das hin und wiegaiger klar.
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Das allein, die Schwere der Tat, bewirkt schon aiclewere Verletzung des Kindes,

meist kommen noch weitere Faktoren zuséatzlich eregdnd hinzu.

Sexueller Missbrauch findet meist im engsten bgearsozialen Umfeld des Kindes, im
Familien- und Bekanntenkreis, statt. Wie wir im Imsten Kapitel sehen werden, sind
ganz selten, in einem Sechstel der Falle, Unbekadtiet Tater. Daraus folgt, dass dies
fast nie ein einmaliges Trauma bleibt, sondern, nwvairemand eingreift, fortgesetzt

wird, oft bis das Kind, die Jugendliche, die Faeilerlasst.

Hinzu kommt weiters, dass sexueller MissbrauchenKindheit, somit sehr frih, ein-
setzt. "Ein frih und anhaltend traumatisiertes Kistdimmer auch bindungstraumati-
siert." (Weinberg 2005: 53) Dies erschwert es danmdkusatzlich, sich vertrauensvoll

an jemanden um Hilfe zu wenden.

4.2 Wer ist Tater?

In einem Drittel der Interviews wird der Vater, detiefvater oder der Lebensgefahrte
der Mutter als Tater genannt, in einem weitererit&rist der Tater in der Verwandt-

schaft zu finden, in weiteren knapp 20% der F&teer ein Bekannter der Familie. Nur

in einem Sechstel der Félle (16%) ist der TatetUsibekannter.

Die Tater

Unbekannte
16% Vater, Siefvater
31%

Bekannte
19%

Mutter
4%

sonst. Verwandte
1% GroRvater Bruder, Stiefbruder

10%

Cousin  Onkel
4% 9% 6%

Zehn mal wurde der Tater nicht genannt, darunted siuch ein Teil der Falle, bei

denen die Betreffende sich nicht sicher war, obldietatsachlich passiert sei.
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Die Mutter als Taterin kommt in 4% der Falle vondare Frauen als Taterin uberhaut

nicht. Dartber mehr im Kapitel Gber die Rolle deuthér.

Wenn der Tater der Vater ist, wird ihm von den @pfeft diese Eigenschaft (des Vater
seins) abgesprochen, der Tater wird dann als "lgeré(Chatte,M1/Mellie, M5 oder

als "Er" Katja, M6), von dem im Laufe der Erzahlung erst klar wirdssl es der Vater
ist, tituliert, der Stiefvater wird weder als sadchgesehen noch bezeichnet, er ist der
"Freund der Mutter({Manu, M11, Kerstin, M24)'Lebensgefahrte der Mutte(Nicky,
M17) oder "Vater von meinem kleinen Brud€Nadine, M30) auch der GrolRvater als

Tater wird vonConny (M23)nur als "Er" bezeichnet.

Wenn der Tater ein Bekannter der Familie ist, kansich trotzdem vor Aufdeckung
sicher fuhlen, wenn das Opfer in der eigenen Fammicht nur keine Unterstiitzung
findet, sondern auch dort — mit Schlagen — "migsthl’ wird, wie esTanja (M29)

beschreibt:

"Ein guter Freund meiner Eltern hat mich von meinktl6. Lebensjahr missbraucht.” ...
Meinen Eltern war ich eh egal, sie hatten mir sswiaicht geglaubt! Zudem haben mich
meine Eltern korperlich missbraucht mit Schlage.t den Handen, Holzloffel oder dem Gur-
tel"
Diese Frage des Nicht-Glaubens taucht in vielearWiews auf. Damit zusammenhan-
gend wohl die Frage des Vertrauens. Wenn das KamtekPerson hat, der es vertrauen
kann, dann hat es auch keine Hoffnung, irgendwailé&a fir das Erlebte, Erlittene zu

finden.

4.3 Als Kind missbraucht, als Frau vergewaltigt

Vor Beginn meiner Untersuchung, als ich die mirliegenden Falle von Missbrauch
(47), Missbrauch un&ergewaltigung (53) und Vergewaltigung (110) zéhbot sich
die Hypothese an, dass Frauen, die als Kinder Hexigsbraucht worden waren, als
erwachsene Frau gefahrdeter sind, auch Vergewaggppfer zu werden.

Der Anschein, dass mehr als jede zweite Frau, ekeiedl missbraucht wurde, spéater
auch Opfer einer Vergewaltigung wurde, hat siclcdutie ndher Untersuchung etwas
relativiert. Durch die Neukategorisierung bekam Bdd eine erste Korrektur, so wur-

den gemald meiner Neuzuordnung 56 (statt 47) Fraussbraucht und 45 (statt 53)
Frauen missbraucht unergewaltigt.
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Eine zweite Relativierung erfolgte durch eine gamaBetrachtung der Félle. So war es
in zehn Fallen eine Fortsetzung der sexuellen Gdvislins Jugendlichenalter, die aus
einem Missbrauch eine Vergewaltigung werden IMBtlen (MV10)wurde von ihrem
13. bis 16. Lebensjahr von einem Bekannten der lieafimissbraucht und vergewal-
tigt", Bettina (MV35)wurde als Kind vom Onkel missbraucht und mit 19 vam ver-
gewaltigt,Elke (MV36)vom Vater "ab meinem zehnten Lebensjahr missbtauuh ab

dem zwolften Lebensjahr vergewaltigt”, bis sie l1fde.

So blieben viele der Frauen, die als Kinder migstitaworden waren, auch als Jugend-
liche und Erwachsene weiterhin sexueller Gewalt Vedgewaltigung von denselben
Tatern ausgesetzt. Die Definition verandert sichdem Alter des Opfers, Vergewalti-
gung statt sexueller Missbrauch, aber in der Raalird die sexuelle Gewalt prolon-

giert, das Alterwerden bringt keine Erlosung von E@ter.

Damit bleiben noch 35 Frauen von 101, die nachmhhissbrauch als Kind spéater
Opfer einer Vergewaltigung wurden, immer noch ewmdr Anteil, der einen Zusam-

menhang zwischen den in der Kindheit erlitteneruiimrata mit spaterer héherer Vulne-
rabilitat nahe legt, aber doch etwas weniger zwidgals nach erstem Augenschein
vermutet. Keinesfalls soll damit jedoch im Einz#lf@in Kurzschluss von friherem

Missbrauch auf spatere Vergewaltigung hergestatten.

Bei manchen Frauen trifft es allerdings zu, dassSeixualitat auch spéater, als Jugendli-
che und als Frau, gewalttatig erleben und erlerdéssenScryk (MV24) 18 Jahre, die
schon als Kind "gelernt [hab,] dass ich verdrangpi®”, wird "mit 15 [vom] ... ersten
Freund vergewaltigt. In meinem eigenen Bett undhchnur wieder innerlich gestor-
ben." Nachdem sie schon nach ihrem Missbrauch &mem Elternhaus”, im Alter von
9 Jahren vergeblich "versucht [hat] Hilfe zu bekoemmHab gelernt dass ich verdran-

gen muf3".

Liane (MV26) 28 Jahre, reiht in ihrer Erzahlung ihren sexumelMissbrauch durch
Vater und Onkel und die Vergewaltigung danach ngit@nder, wodurch sich fir den

Leser ein Zusammenhang unwillkirlich aufdrangt:

"Mein Vater [hat mich] jeden Abend aufs neue ... laggicht und ich musste ihn Gberall be-
rihren! Genauso hat es mein Onkel getan! Das warl2oJahren bis ich mit 15 ausgezogen
bin. Mit 15 wurde ich dann noch von einem Freundyee/altigt!"
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4.4 Den Tater anzeigen?

Bei den 56 Féallen von Missbrauch wurde in vier é@ltler Tater angezeigt, sechs Mal
wurde diese Frage, ob Anzeige erstattet wordemg#it beantwortet. Zu vermuten ist,
dass in diesen Fallen auch keine Anzeige erstatieden ist, das Gegenteil wéare eher
fur berichtenswert gehalten worden.

Anzeigen nach Missbrauch und Vergewaltigung

OFalle
B Anzeigen

Anzeigen: Anzeigen:
7%

Missbrauch Missbrauch und
Vergewaltigung

In zwei Fallen kam es dabei zu einer Verurteiluaigrhal funf Jahre, einmal drei Jahre
unbedingte Haft), einmal wurde das Verfahren "zkgétegt", einmal steht das Verfah-

ren noch aus.

Von den 45 Frauen, die missbraucht und vergewaltigden, haben 12 den/die Tater
angezeigt, davon wurde ein Mal die Anzeige wiedetigkgezogen, 32 Frauen machten
keine Anzeige (Ein Mal wurde diese Frage nicht beartet). Dabei bezogen sich die
Anzeigen, soweit es sich den nicht immer eindeati§etworten entnehmen lasst, tfter
auf den sexuellen Missbrauch als auf die Vergewaity. In vier Fallen erfolgte eine

Verurteilung, andere Verfahren wurden zurtickgelagtten noch nicht abgeschlossen

oder endeten mit keiner Verurteilung.

Hier féallt die hohere Anzeigenrate in der Gruppe Buen, die missbraucht und ver-
gewaltigt worden waren, auf (27%), bei den "nur'ssbrauchten Frauen waren es

hingegen 7%.

Daraus geht einerseits klar hervor, dass eine Valjigung eher als sexueller Miss-
brauch angezeigt wird; es kann dartber hinaus vietmverden, dass Vergewaltigung
als "Anlass" genommen wird, auch den weiter zuiggeinden sexuellen Missbrauch

zur Anzeige zu bringen, in einigen Fallen ist deargéwaltiger ident mit dem Miss-
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braucher. Die junge Frau, der Missbrauchssituatiotkommen, wird durch den Téater

zurtckgeworfen, quasi als Gewohnheitsunrecht wiedegewaltigt.

So beiBettina (MV35) die im Alter von 5 Jahren vom Onkel sexuell miasicht wur-

de, als sie vorubergehend, wegen eines Krankenhi@msbalts des Vaters, bei der
Grol3mutter wohnte, "er [der Onkel] zeigte mir medlsrsein Glied, ich musste ihn dort
auch anfassen. Er griff mir auch mehrmals untemm®&ckchen, zwischen meine Bei-

ne.

Nachdem sie wieder bei den Eltern wohnt, schemtdgin Gellsten des Onkels ent-

kommen zu sein, jedoch

"spater mit 19, wollte ich meine Gro3mutter besucher Onkel 6ffnete mir die Tur und bat
mich in die Wohnung. Wenig spater fiel er Uber minglt und vergewaltigte mich mehrmals.
Nachdem fuhr ich nach Hause und betrank mich."

Diese Vergewaltigung zeigte sie an, nachdem si@mdeine[r] Arbeitskollegin, die
mich total betrunken sah, erz&hlte." Der Alkohdfthhr beim Reden: "Je spéater die
Nacht, desto mehr erfuhr sie [die Arbeitskollegilch habe mich geschamt, als ich es
ihr erzahlte." Sie schamt sich immer noch, dariduereden, aber sie hat es geschafft,

die Anzeige zu erstatten. Die "Strafuntersuchund loch."

Auch beiMelanie (MV28)auerte es lange, bis sie der sexuellen Gewdlaemt

"Als ich 13 Jahre alt war fing alles an. Es war m8tiefvater. Ich habe nicht verstanden wa-
rum, es fing einfach an und hérte nicht mehr aufvérschiedenen Raumen unseres Hauses.
Ich habe Angst gehabt und immer wieder geweint ..beHam Hilfe gerufen, um mich ge-
schlagen, aber nichts half. Ich habe mit 16 mictereMertrauenslehrerein anvertraut. Vom
Jugendamt aus musste ich mich einer Familienthetamtierziehen. Danach durfte mein Stief-
vater wieder zu uns kommen. Der Fall war erledigt.”

Erledigt war der Fall aber nur fir das Jugendamhtritir Melanie.

"Nach ungefahr 3 Monaten fing alles wieder an. Nechlimmer und perverser als vorher.

Mit 18 Jahren habe ich mit meiner Schwester eingefge gemacht und er wurde endlich

verhaftet."
Uber den Prozessverlauf erfahren wir hier nichtskketes, fiir Melanie war es jeden-
falls schlimm, sie "wirde es nie wieder tun [Anzegystatten]. War schrecklich, er hat
alles abgestritten. Ich bin mit dem Urteil von i@ ohne Bewé&hrung nicht zufrie-

den.

Andere, wieNica (M45) erstatten deshalb gleich gar keine Anzeige, digsfnwas

danach geschehen konnte, ist zu grof3.

22



Die Tat

"Ich habe keine Anzeige erstattet, da ich schorgeftort habe was so eine Verhandlung fur
eine Katastrophe fir viele Frauen ist, da einenkligin personliche Fragen gestellt werden
und teilweise wirklich versucht wird einem die Skthmuzuschieben. Au3erdem habe ich so-
wieso Angst Anzeige zu erstatten. Ich habe Angskdier Tater mir dann vielleicht noch
mehr antut.”
Undenkbar ist eine Anzeige auch fsiH (MV6) "Nein, werde ich auch nie machen!!!"
oderLiane (MV26) die von ihrem Vater "begrapscht” wurde und die"iilberall berih-
ren" musste und sich "manchmal wiinschte ... nichtrraehleben”. "Nein, Anzeige
habe ich nie erstattet! Aus Angst und Scham! Und iele nie wollte dass IHM etwas
geschieht!" Sie, die keinen Schutz von ihrem Vaekommen hat, fuhlt sich verpflich-

tet, ihn zu schitzen.

Momo (MV34) 18 Jahre, die "seit sie denken kann von mehréegwandten misshan-
delt und vergewaltigt worden" ist, hat zwar Anzeggstattet: "Ja, aber ich habe sie [die
Anzeige] zurtickgezogen, mir fehlt einfach die Kfakngst, die Sache durchzustehen,
Angst vor dem Gerichtsverfahren. Fur eine mutiggab8ige, die ihre Geschichte unter
das Motto "Brecht das Schweigen, es ist nicht &ateuld!" gestellt hat, zu schwierig,

wie kann es dabei einem Kind ergehen, das nichtas® ist?

4.5 Das Gerichtsverfahren
Wenn der Tater angezeigt wird, in Missbrauchsfalj@mschah dies meist durch die
Eltern, einige zeigten den Tater auch selbst, Jadch der Tat, an, dann ist das - in der

Regel belastende - Verfahren vor Gericht zu bestehe

Dieses Gerichtsverfahren kann fur das Kind so &iidaternd sein, so dass es zu kei-
nem Ergebnis fuhrtChatte (M1) jetzt 21 Jahre, berichtet, wie es dem Kind damals
ergangen ist: "Laut gerichtlichen Unterlagen wurdal versucht ein Gutachten zu
erstellen, um damit Anzeige zu erstatten, aber @sewm Mann der die Fragen stellte
und der machte dem Kind einfach zu viel Angst, dagam wurde das Verfahren nie-

dergelegt.” Das ist natirlich auch ein Ergebnis.

KET (M28) die "ja, leider" die spatere Vergewaltigung, niden Missbrauch, ange-
zeigt hat, wurde "vor der [Gerichtsverhandlung] .assiv bedroht ... und [habe] mich
dann ... einigermalRen geschlossen gehalten”, wie/dreandlung ausgegangen ist,

erfahren wir nicht.

Auch Manuela (M43)ist im Nachhinein nicht gltcklich tber den Veiftau
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"Wir sind zur Polizei, haben ihn angezeigt, undsérzu 3 Jahren verurteilt worden. Die Ver-
handlung war einfach ein Greuel. Da kam alles wiéde
Die verurteilten Tater, soweit die Verfahren abdésssen waren, bekamen Gefangnis-

strafen von 3 bis 8 Jahren.

Eine Einzige berichtete von guten Erfahrungen vat bei Gericht. Sie hatte Unterstut-
zung von mehreren Organisationen bekomntiena (MV39) 28 Jahre, vom Pflegeva-

ter vom 8. bis zum 20. Lebensjahr missbraucht wrdewaltigt, erzahlt:

"Im Marz 1997 habe ich Anzeige erstattet und im didses Jahres [1999] fand die Verhand-

lung statt. Der WeilRe Ring, Wildwasser und der VWmeis haben mich die Zeit Uber beglei-

tet. Mit Wildwasser habe ich die Prozessvorbergitgahabt, worliber ich sehr dankbar war.

... Ich selbst konnte entscheiden, ob die Offentighiusgeschlossen wird oder nicht. ... Die

ganzen zwei Jahre waren komisch. Darauf zu wareskemmt."
llona war zum Zeitpunkt der Verhandlung bereits 27 Jatuwie sich die Sache vor
Gericht fur ein Kind darstellt, beschreibt Sabineckhoff, zuerst noch zurtickhaltend:
"Den empirisch-viktimologischen Studien zufolge as¢ Stellung des kindlichen Zeu-
gen im Strafprozess gegenwartig derart ungunsaigs delastungen nicht auszuschlie-

Ben sind.” (Kirchhoff 2005: 975)

Sie wird bald deutlicher und vergleicht das Ausgfelitsein in der Gerichtssituation mit
dem Ausgeliefertsein in der "Ubergriffssituation Und zwar deshalb, weil im Strafge-
richt nicht Kindesschutz und Kindeswohl Prioritéablen, sondern andere Akzente

gesetzt werden [mussen]." (Ebenda: 976)

Daher pladiert sie fur "eine eher vorsichtige alteradle Haltung" in Bezug auf eine
eventuelle Anzeigenerstattung, weil es vor Geratlzu leicht "zur sekundaren Viktimi-
sierung eines Opfers kommt." (Ebenda: 976) Sielgmig die Situation vor Gericht mit
einem Fulballspiel, bei dem Profispieler (angekagtater plus Verteidiger) gegen

Kinder antreten, welchen die Regeln des Spielst midtiart werden (Ebenda: 975).

Als Belastung fur das Kind fuhrt sie u.a. an, dasgeklagte und Verteidiger das Kind
als unglaubwiurdig darstellen und dass "intimstealeterortert werden" und zwar
mehrfach (durch Polizei, durch die Staatsanwalfscbai einer psychologischen Ex-

ploration und vor Gericht).

Zumindest letzteres kann einem Kind durch die "katiktorische Befragung" teilweise
erspart bleiben. Dabei wird die Vernehmung mittéldeoaufzeichnung in einem spe-

ziell dafur vorgesehenen Raum durchgefihrt, jedatter Einbeziehung der Parteien
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(Staatsanwalt, Angeklagter und Verteidiger), weldreeVernehmung durch die techni-
schen Einrichtungen zur Wort- und BildUibertragungemnehmen kénnen. (8 162a
STPO), wodurch das Kind bei der Hauptverhandlunghtnimehr in Anwesen-

heit/Gegenwart des Beschuldigten aussagen muss.

Dartber hinaus gibt es seit 1.1.2006 den gesetzlid&nspruch auf psychosoziale und
juristische Prozessbegleitung (8 49a STPO) u.aKitder, die Opfer sexueller Gewalt
wurden. Hier kommen neben Sozialarbeiterinnen d@mhialpadagoginnen und Psy-

chologlnnen unterstiitzend fur das Kind zum Einsatz.

Auch bei bestmoglicher Unterstitzung ist es furKimeder eine enorme Belastung, sich
solch einem Gerichtsverfahren zu unterziehen. Gaetrer haben sie in den meisten

Fallen damit zu rechnen, dass ihre Glaubwurdigkessiv in Frage gestellt wird.

4.6 Unglaublichkeit der Tat - Zweifel
Wieso gibt es gerade hier so sehr, wie sonst heekanderen Straftat, Zweifel, wieso
stellt die Umwelt, wieso (auch daraus resultierenftilsogar die Betroffenen selbst die

Tat in Zweifel.

Rahel (MV18)'weil3, dafld es mir passiert ist. Wenn ich versuaheeden, zweifle ich
manchmal an mir, nicht wegen mir, sondern wegenUtGLAUBLICHKEIT dieser

entsetzlichen Ereignisse."

4.6.1 Eigene Zweifel

Mehrere Frauen sind sich ja selbst nicht immeresictiass das Unvorstellbare wirklich
passiert ist. Von den 56 Frauen, die Opfer sexuellgssbrauchs geworden waren,
gaben 10 Frauen an, sich nicht immer sicher zuad#n sich nicht immer sicher gewe-
sen zu sein, dass der Missbrauch wirklich passeirt Bei den 45 Missbrauchs- und
Vergewaltigungsfallen waren es ebenfalls 10, dénetwvorten mit einem Fragezeichen
versehen sind. Das sind immerhin knapp 20%. Diedden relativieren sich, werden

kleiner, wenn man die Antworten genauer liest.

Wenn man beide Gruppen, alle 101 Frauen, gemeinsgensucht, ergibt sich folgen-
des: Die Frage: "Warst/bist Du Dir immer sicherRddas wirklich passiert ist? Oder
wirklich Dir passiert ist?" beantworteten knapp ¥plezit mit ja, bei weiteren ca. 10%

interpretiere ich ihre Antwort als ja, z.B. beidgehder Antwort: "Manchmal denke ich,
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dalR ... Menschen so etwas doch nicht tun... Nur ldid&res nicht, Menschen kdénnen
so bose seinSimone(MV38)

Dazu kommen sechs Interviews, in denen diese Fnapg beantwortet wurde. Wenn
die Antwort auf diese Frage unterblieb, so wurden atler die Tater immer genannt.

Fur diese Frauen war dies eine uberflissige Frage.

AulRerdem lasst diese Frage viel Platz fur Zwekehuen, die sich jetzt ihrer Erinne-
rung sicher sind, dies jedoch nicht immer warenssei diese Frage verneinen, sie

waren sich ja nicht immer sicher.

So zum BeispielGarla, MVY: "am Anfang dachte ich, ich bin Verriickt geworden
Wollte einfach nicht wahrhaben, dass es mir pasisiet

Auch Frauen, denen niemand geglaubt hat, werdeiichrselbst irre. "Auch heute habe
ich das Gefiuhl, niemand glaubt mir. Glaube ich a@nn??? Ich weiss es einfach
nicht!" (Phantasia, MV3

In einigen dieser "unsicheren" Félle wurde trotesér Unsicherheit ein Téater, eine
Taterin (in einem dieser Falle die Mutter) genamot) manchen gab es auch zusatzli-

che Angaben zur Tat, manchmal recht vage, manceemalbestimmt.

Es bleiben somit einige wenige Félle, weit unte?1On denen bei den interviewten
Frauen eine Unsicherheit, ob die Tat tatsachlicsiest ist, bestehen bleibt.

Es gibt Antworten, die die Tat in Frage stellerghhiwahr haben wollen, weil das Le-
ben mit diesen Erinnerungen zu belastend ist, aitere Reaktion ist die Trennung
zwischen sich und der Tat: in der damaligen Siwmatdurch Dissoziation, d.h. sich in
Gedanken an einen anderen Ort zu begeben und dsbranichten Korper ver- und
zurucklassen, als einzige Mdglichkeit der unentsamen Situation zu entkommen, in
der Erinnerung daran durch Spaltung, was sich irAdévort auf die Frage, ob sie sich
sicher sei, "dass das wirklich passiert ... wirklRIR passiert ist", widerspiegelt, wo
Simmy (MV1)17 Jahre, zum Zeitpunkt der ersten Tat 12 Jakbheeibt: "Es ist meinem

frheren ICH passiert, nicht mir."

Die Reaktion, die eigenen Erlebnisse in Frage ellest kommt in den Antworten

einiger Frauen immer wieder vdtersephone (MV2)st sich nur deshalb sicher,

"weil es oeffentliche Akten dazu gibt, ansonstereifel ich und die klarsten Momente er-
scheinen mir die zu sein, in denen ich denke: istamir ueberhaupt nicht passiert, das ist nie
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so gewesen, da ist nur meine Phantasie mit mirhd@gangen'. Aber die Einzeltaten die si-
cher, weil belegt sind, reichen aus, den Erinnezar@lauben zu schenken."
Kaolin (MV25)kann "lber das Geschehene an sich ... wenig sageahanich nur an
ein paar wenige Dinge erinnern kann." Erst durcieeiAbschiedsbrief, den ihr Cousin
vor seinem Suizid geschrieben hat, erlangt sie &wit bezlglich des Missbrauchs. In

diesem Brief hat "er sich fiir all die Dinge entddigt."

Judith Hermann meint dazu in ihrem Buch "Die Narloem Gewalt": "Gewalttaten
verbannt man aus dem Bewusstsein — das ist eimeat®iReaktion. Bestimmte Verlet-
zungen des Gesellschaftsvertrages sind zu schokchklis dal? man sie laut aussprechen

konnte: Das ist mit dem Wort ‘'unsagbar' gemeihter(nan 2003: 9)

Und Narben sind es, die oft den an der Tat zweaifainFrauen die Gewissheit geben,
dass es wirklich passiert ist. So vergewissert Bigit (MV22) Uber diese ihrer Reali-
tat: "... ich kann die Narben noch sehen, aber ddnfrag ich mich meist, ob ich das

nicht nur erfinde um mich interessant zu machen".

Einige Male steht die Antwort auf diese Frage (mbsscher sei, dass es wirklich pas-
siert ist) mit anderen Aussagen im WiderspruchyeonKristina (M51) 16 Jahre, den

Tathergang genau schildert, dann jedoch in ZweiBdit. Sie erzahlt, wie sie zuerst "F.
...3 Zungenkisse geben" musste, "dann hat er migewattigt”, sie hat sich nach der
Tat an ihre "Lehrerin gewandt, die hat mir danreeiffermin in einer Beratungsstelle
besorgt", auf die Frage, ob sie sich sicher sais da dies wirklich passiert sei, antwor-
tet sie "Nein, als alles wieder hochkam, dachte ds kann doch nicht sein und auch

heute zweifle ich noch manchmal!"

anonym (M25Yringt ihre Zweifel an ihrer Geschichte zum Ausgkuindem sie diese

unter das Motto "Ich bin mir nicht sicher!" stellt.

"Ich habe im vergangenen Jahr ... mit einer Psychaftie wegen Depressionen begonnen.
...als ich mir einen Film Uber sex. Missbrauch ansalrde ich auf einmal total traurig und
musste (fur mich bis dahin ungewd6hnlich) furchtbaginen und dabei kamen Erinnerungen
rauf. Ich habe mich auf einmal an zwei Szenen agimen Kindheit erinnert, die darauf hin-
deuten, das ich sex. missbraucht worden bin."

Es braucht seine Zeit, bis sie in der Psychotherdavon erzahilt:

"Ich habe dann noch einige Wochen gebraucht, biehoder Psychologin davon erzahlte. Ich
hatte Angst — Angst in mir die sagt, ich verrateset und dass es nicht gut ist. Sie hat mir
aufmerksam zugehért, aber dennoch habe ich dahGdéiss sie mich nicht versteht."
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live (MV9) die die Frage, ob sie sich sicher sei, dass a@ssigrt sei, mit "Nein oder ich
weild nicht ... Meine Mutter meint es seien Phantasmm mir" beantwortet, schildert
andererseits den Missbrauch durch ihren Bruder dessen Freunde, die ihr sagten,
"wenn ich sie nicht an meinen Po lasse oder defdm Au es ist schwer zu sagen ich

sag einfach mal es in den mund zu nehmen dann wigidenich schlagen.”

Carmen (M20)war sich am Anfang nicht sicher, ob es ihr passiei; es war ihr "so als
ob es meiner Cousine, seiner [des Paten] Toclgschghen ist, erst nach und nach
konnte es mein Bewusstsein zulassen, dass es seingjeen ist. Heute ist es mir immer

vollkommen bewusst." Wéahrend einer Therapie kantdienerung

"hoch, kam schleichend, war da und l6ste tagelaBgksechen, Duschattacken, Zitteranfélle
aus, konnte nichts essen ... Ich habe die Therapdatmals gewechselt, weil sie damit nicht
umgehen konnte. Roswitha dann war auf solche Bakeialisiert und hat mich echt weiter-
gebracht.”

Auch lastige Fragen kénnen zu einem Verleugnenrderfihren: "ich war mir immer

sicher aber ich habe oft gesagt es war nichts weanifragen danach zu viel wurden."
(Rosemarie, M3452 Jahre, "vom Stiefvater vom 11. bis 18. Lebsmsinissbraucht")

Assata (MV21)die von sich sagt, sie "suche 'die Wahrheitt"sish nicht sicher, ob der

Missbrauch wirklich stattgefunden hat:

"Mit meinem Vater bin ich mir nicht sicher. Immerader denke ich dariiber nach, ob da mal
was war, und ich finde keine Antwort. Es gibt Hingee aber nichts handfestes. Ich habe
Ekelgefuhle ihm gegeniber, ich glaube, da3 doragtwar, aber ich schame mich, weil ich
doch nichts weil3 und denke immer, ich spinne ralr.Habe mich immer vor ihm versteckt,
nachts die Zimmertlr abgeschlossen, das Schlisketiom Bad verhangt und ihn nicht be-
rihren wollen. Aber ich weil3 nicht, was vielleietéir oder auch nicht."

Vielleicht stimmt das alles gar nicht? Oder zumstdeicht alles, wenn manch ver-

meintliches Opfer selbst bezweifelt, dass da wa® wa

4.6.2 Zweifel im offentlichen Diskurs

Katharina Rutschky hat es sich zur Aufgabe gemalghnt,"sexuellen Kindesmissbrauch
als eine[r] Metapher ... , als eine[r] 'Pathosfortnali demaskieren, der in Wirklichkeit
auf "Krisenfalle[n] der Intimitat" (Rutschky 1999386) zurtickzufihren sei.

Rutschky untersucht "knapp 70 Falle [von Kindesbmasch], die ich genau kenne, um
mir ein Urteil erlauben zu kénnen." In 14 Fallerrdvder Verdacht nach der Trennung
gedulert, laut Rutschky versucht die Mutter dielgeiserte Beziehung tber den Streit

um die Kinder weiterzufiihren. Sie fuhrt an, dass Mutter "nur in zwei Fallen ... vor
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einem ordentlichen Gericht" (Ebenda: 37) gekladtehdeide Falle endeten mit Frei-
spruch fur den Vater. Weitere 15 "echte 'falschiéeF&eien "durch Aufdeckungsarbeit
von Erziehern in Kindergarten und Kindertagesstasiestande" gekommen. (Ebenda:
40) 10 weitere Falle ordnet sie in die KategoriglféHals Herrschaftsfalle”, sie meint
damit Eltern, die bei Schwierigkeiten mit den KingdeHilfe in Anspruch nehmen,

worauf die "Familienhelfer, in der Regel arbeitsld3sychologen, Lehrer oder Sozial-
padagogen ... im Auftrag ihrer Geldgeber" "
da: 45) gefunden hatten. Womit Rutschky 39 Fallmakkiert hat, von den anderen 31

lesen wir nichts mehr, aber nach der Aufdeckung 3®@rrallen als "echte ‘falsche Fal-

sexueNéissbrauch als Ursache" (Eben-

le™ (Ebenda: 36) wird der Leser die restlicheraBth kritisch betrachten.

Rutschky beschuldigt somit die Erwachsenen, dietdifidie ("arbeitslosen”) Professi-

onellen und schliellich die Eltern generell derdRikdion solcher "Falle".

Ich habe diese Position so ausfuhrlich hier daedjgstveil Rutschky als prominente

Vertreterin der Relativierung des Missbrauchs digseerster Linie als "Metapher" fur

"anders begrindete Konfliktlagen unserer Geselfsghals "das letzte mythische

Verbrechen" denunziert, der tatsachliche, nichemgnende sexuelle Missbrauch ist fur
sie "ein Spezialfall polizeilicher Ermittlung ... uriterapeutischer Hilfe dort, wo sie

gewinscht wird." (Ebenda: 20)

Unter dem Schlagwort "Missbrauch mit dem Missbrdualerden die ("vermeintli-
chen™) Opfer der Tat beschuldigt, welche ihnen sualreinbar widerfahren sein soll, ein
feines Wortspiel, das zwei Taten, sexuellen Misstinaund falsche Anschuldigung, auf

eine Stufe stellt.

Eine solche Haltung, die den sexuellen Missbrauake#t marginal - quasi entsorgt,
entlastet. Auch ich habe mir beim Lesen diesemige/s oft gedacht, gewilnscht, dass
zumindest diese oder jene ganz extreme, selbstefirLeser schwer aushaltbare, Be-
schreibung der Phantasie der Interviewten und rdehtRealitat entsprungen sein mo-
ge. Und nicht immer war ich mir sicher, wie es safklich verhalten haben mag.

Dass falsche Beschuldigungen vorkommen, dass agridstisch-therapeutische Irrwe-

ge bei sexuellem Missbrauch” (Deegener 2005: 4®T)wird niemand bestreiten.

Auch Shengold, der auf die Schwierigkeit, Erinngruruverlassig zu bewerten, hin-
weist, spricht vom Menschen, der "in Metaphernt]lefeine Seele ist ein Organ, das
Poesie ..., Mythologie und Geschichte hervorbringtbdd die frihe Kindheit hinter
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uns liegt, haben wir ein starkes Bedurfnis nach augdglitdt. Wir verweben unsere
Erinnerung in eine Fiktion, aus der wir unsere tdahkonstruieren”. (Shengold 2006:
53)

"Weil die unbewusste Identifikation mit den Eltetie Basis fur unser Empfinden von

Selbstachtung und ldentitat ist, gibt es eineneafiginen Widerstand gegeniber der
Vorstellung von einem Elternteil, das seinem odeemn Kind etwas zuleide tat. Das

Problem, die Phantasie von der Erinnerung zu trenisegewaltig und fir Therapeuten

und Patienten ahnlich.” (Shengold 2006: 11)

Wie sehr manche der Frauen in unserer Untersucmiingiesem Problem der richtigen
Erinnerung k&dmpfen, haben wir gesehen. Shengoidhter aus seiner psychoanalyti-
schen Praxis von der Erfahrung, das "es dem Patidi@inahe immer [hilft], wenn er in
der Lage ist, bei dem Versuch auf die Frage 'Istwliaklich geschehen?' zu antworten
und dabei die Grenzen der Gewissheit zu definie(héngold 2006: 63), auch dann,

wenn Gewissheit nicht erlangt werden kann.

"Ist das wirklich geschehen?" ist eine brennendgé-des Seelenmordopfers. Wenn die
Antwort ‘Nein' oder 'Ich weild nicht' lautet, wirdagl Elternteil verschont. Wenn die
Antwort ' Ja, ich weild es genau' lautet, kann desmals kindliche Opfer damit begin-
nen, sich zu trennen, um seine Unabhéangigkeit veeleBmorder zu erlangen.” (Shen-
gold 2006: 53)

Dieses Ringen der Betroffenen um die Wahrheitiistdiese von enormer Bedeutung,
beim Ringen um die Wahrheit vor Gericht ist dieoRtét anders gesetzt. Hier geht es
um die Schuld des Angeklagten, hier gilt: "Im Zveéifir den Angeklagten." Und dem

Glaubwiirdigkeitsgutachten muss sich das Opfer mieteen, nicht der Angeklagte.

Aber zuriick zu unserer Untersuchung der Fragebogenviews. Das von Rutschky
postulierte "Problem” der durch Professionelle, rapeuten oder Eltern evozierten

falschen Erinnerung durfte hier, falls vorhandeargmal sein.

Die Frauen, welche sich diesbezlglich unsicher, stallen sich diese Frage selbst; wie

wichtig sie ihnen ist, sehen wir an ihrem RingendienErinnerung.

Diese Frage, die hier so breiten Raum eingenomnagnwelche sich die erwachsen
gewordenen Kinder auch selber stellen, ob es whidjeschehen sei, kbnnte oft unter-
bleiben, wenn das soziale Umfeld der Kinder derstea Berichten Glauben schenken
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wirde, statt diese in den Bereich der Phantasi&iteler zu verbannen, von der aus sie

keinen unerwunschten Impact auf das gewohnte Liehban konnen.

46.3 Zweifel im sozialen Umfeld

Auch hier sind Berichte Uber den sexuellen Misstinaaft unerwiinscht.

Nadine (M27) die "die Tat" so beschreibt: "Es ist immer passi®enn ich bei meiner
Oma und meinem Opa geschlafen habe", erzahlt daktReen ihrer Mutter und Oma

auf ihre Aufdeckung:

"Die ersten Personen, denen ich davon erzahlt vedren meine Mutter und meine Oma. Ich
kann nicht sagen, wem von den beiden als erstéde Bmben sie mich beschwichtigt und
gemeint, ich hatte eine doch so wundervolle Famtaseine Mutter bestand darauf, dass ich
es niemand sagen sollte, weil dann mein Vater fbestimeinen Opa umbringen wirde und
ich doch nicht wollte, dass mein Vater ins Gefaadmmmt. Sag das mal einem kleinen Mad-
chen, ich war also lieber ruhig. Aufgehdrt hat et Ich hétte es gar nicht erzahlen brau-
chen. Ich habe mich ausgelacht und wertlos geflihitinem Streit sagte meine Mutter noch
mal zu mir (ich war schon alter und es hat schagdaaufgehért gehabt), ich wéare doch so ei-
ne Nutte, ich wirde mich sogar an meinen Opa hesiahem."
Nadineist nicht die Einzige, die berichtet, dass sieldanfjlauben stdl3t, umgekehrt mag
die Bezichtigung " Nutte" durch die eigene Mutteirb Leser, der Leserin auf Unglau-

ben stol3en. Kann eine Multter ihr Kind mit solch eimguerlichem Wort beschimpfen?

Auch Ellen Bass und Laura Davis berichten, dase elmweisende Reaktion auf die
Offenbarung des Kindes eher zu erwarten ist, as das Kind beschitzt und der Tater
weggeschickt wird. "Es ist wahrscheinlicher, dassddroht, beschuldigt oder Ligne-

rin genannt" wirst, "oder sie nannten dich 'eirgré Hure'." (Bass/Davis 2001: 84)

Bei anonym (MV27)scheint die Bequemlichkeit der Eltern, das Kintthaweiterhin
zum Onkel schicken zu kénnen, wichtiger zu seisdals Kind zu schiitzen. Die Eltern
entscheiden jedenfalls, dem Kind nicht zu glautiSre haben gesagt, dass ich mir das
nur ausdenke, um nicht wieder zu dem Onkel zu nmid3anach hab ich gar nichts

mehr gefuhlt." Damals war sie "ungefahr 8".

Es scheint so zu sein, als ob "es" selten jemasdeniwollte.

4.7 Das Erzahlen der Tat bleibt oft folgenlos
Meist sind es nicht die Eltern (hier ofter die Mujtoder andere Angehdorige, denen das
Madchen als Erste von der Tat erzahlt. In der Hal#r Falle (49%) erfahrt es der beste

Freund, die beste Freundin oder andere ndhere Bi&kals Erste.
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Aul3er zweien, die angaben sich niemandem anverztatbben (sechs Mal wurde die
Frage nicht beantwortet), haben alle jemandem eoT dt erzahlt.

Wer erfahrt als Erste(r) vom Missbrauch?

Chatpartnerin Familie: Mutter,
4% Vater; Verwande

21%

Sonstige
5%

Vertrauensperson
21%

Freundin, Bekannte
49%

Ich habe die Familie in der Grafik, der Ubersichligbe, nicht weiter aufgeschlisselt.
Sicher ist es interessant, vermutlich nicht unettadass 11 der Frauen in den Inter-
views angaben, der Mutter und drei, dem Vater edtee vom sexuellen Missbrauch
erzahlt zu haben (und zwei "den Eltern”, daneberdere noch Tante und Oma ge-
nannt). Mit dem Begriff Vertrauensperson habe i@hrerinnen (4), Therapeutinnen
(7), Beratungsstelle (2), Kinderheim (2) und je dtg?, Arztin, Betreuer in WG und
Sportlehrerin zusammengefasst. Unter "Sonstigetl simlche ohne nahere Angaben
oder unbestimmte Angaben wie z.B. "Telefon" odeném Mann" zusammengefasst,
Chatpartnerin bezieht sich auf den Chat auf derditelvww.Gegenwehr.de.

Dass die Madchen, manche auch erst als Erwachsiehecher ihren Freunden als den
Eltern, der Mutter anvertraut haben, mag seinem&nmarin haben, dass damit die
Kontrolle Uber das Geheimnis, welches die Tat lkleiboll bzw. — durch Drohungen

oder/und Belohnungen des Taters erzwungen - mhesgewahrt bleiben kann.

So wird im Buch "Wie man mit Kindern dartber redemn" (Grinder/Kleiner/Nagel

2004: 51-79) berichtet, wie ein Kind langsam Veré&a zur Therapeutin gewinnt. Es
hilft ihm, dass es zuerst die Erfahrung macht, diéss'herapeutin genauso verschwie-
gen sein kann wie die Puppe des Kindes, welcherzlieoeinzige Vertraute ihres Ge-
heimnisses (des sexuellen Missbrauchs durch deer)Vgewesen war. Der Puppe

konnte sie gefahrlos davon erzéhlen, die kann sigrgchen.
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In der sechsten Therapiesitzung ist das Kind soigitt sich gentigend sicher, dass es
Uber den sexuellen Missbrauch durch den Vater Bprekann. Dieses Kind bekommt
nach der Aufdeckung, von der bis dahin unwisserdetter, die nétige Unterstitzung,

diese verlasst ihnren Mann und erstattet Anzeige.

Die Frauen, die in diesem hier ausgewerteten Fogggbberichten, haben selten solch
gute Erfahrungen gemachfiviane (M52)berichtet als jetzt 45-jahrige, dass sie "als
Kind zweimal den Anlauf [gemacht hatte], mein Gemas preiszugeben. Einmal bei

meiner Grol3mutter, einmal bei meiner Mutter. Da beiide nicht glaubten, habe ich ab
diesem Moment alles verdrangt und dachte bei mis¢hlimm kann es scheinbar nicht

sein, wenn mir meine Mutter und meine Grol3muttehtielfen™.

Tyria (MV15)berichtet gar, dass ihre Mutter ihr nicht nur niglatubte: nachdem sie ihr
- als Erster — davon erzahlt hat ("mit 13 vergelgtlt naheres erfahren wir nicht)

"schlug [sie] mich solange, bis ich selber glauluie hatte mir das nur eingeredet.”

Oft ist die Erzahlung des Kindes vom sexuellen khaach nicht so eindeutig, es
kommt vor, dass das Kind Andeutungen macht, sictastet... So Rah€MV18) die
"frih Verhaltensweisen und Bemerkungen gemachi],[ldk¢ von Lehrern noch am
ehesten ernstgenommen wurden. Ich habe dennocGefébkl gehabt, Du bist schuld
und Du hast zuviel gesagt.”

Die Erfahrung, "zuviel gesagt" zu haben, machtendsic. (MV19) sie vertraute sich
einer "Bekannte[n] aus einer anderen Stadt, dieaidheiner Musikfreizeit kennenge-
lernt habe" an, als sie "das 2. oder 3. Mal abgetmavar" — wobei sie bei dieser Unter-
schlupf fand - "und habe ihr dann ziemlich viel&hnit. Als mein Vater mich abholte,
hat sie es ihm dann gesagt und gefragt, was erzlagagen héatte. Er hat nattrlich alles

abgestritten..."

Problematisch ist es auch, wenn ein Naheverh&lmisder Person, welcher sich das

Kind anvertraut, zum Té&ter besteht.

Marlen (MV10) jetzt 18 Jahre, die "drei Jahre lang", von ihd8nbis zum 16. Lebens-
jahr "von einem Bekannten missbraucht und vergégvalvurde, erzahlte ihrer Tante

davon:

"Sie hat mich seltsam angesehen... Das ist jetzt)atgie her. Sie hat mir nicht geglaubt, weil
sie den Mann auch kannte, er war auch ein Freundhro Darum ging es auch noch weiter,
nachdem ich das schweigen brach und danach kocimtai¢cht mehr reden, weil ich mich
schamte und weil sie mir nicht geglaubt hat unddabhte, dass keiner mir glauben wirde."
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Die erste Reaktion auf das Erzahlen vom Missbrastclnorm wichtig. Mehrere Frau-
en berichten, dass sie, nachdem sie sich eineorPars/ertraut hatten und diese ihnen

nicht glaubte, es aufgaben und niemandem mehr derzdhlten.

anonym (MV27}Ylie sich ihren Eltern anvertraut hat, machte alieke Erfahrung. lhre
Eltern "haben gesagt, dass ich mir das nur ausdemnkeicht wieder zu dem Onkel zu
missen." Bei ihr gab es auch im Elternhaus Ubdegistanzlosigkeit und mehr, der
Vater machte "anzlgliche Bemerkungen”, "kam inseadmer ohne anzuklopfen”

oder zwang sie "mit 14 ... ein Pornovideo mit anzeseh

Wenn das Erzahlen gliickt, wenn die Erzahlerin aefst&ndnis, auf Glauben stof3t,
dann ist das Hilfe und Erleichterung. Bianca (MV37)var es "sehr erleichternd!!" als
sie als erster Person ihrer Sportlehrerin vom dietuéMissbrauch in ihrer Familie
erzahlt hat. "Ich konnte das erste mal meinen QGeiffiifreien Lauf lassen, ich habe
mich zwar geschamt aber es war raus!!!" Die Rufeencvermitteln uns eine leise

Ahnung vom Gefuhl ihrer Erleichterung.

Es gibt auch Frauen, die ihr Geheimnis erst alsaEhsene mitteilen kdnnen. Dann ist
es meist der Freund, dem sich die Frau anverttegsen Reaktion ist oft entscheidend

daflr, wie — und ob — die Beziehung sich weitemnaskelt.

So berichtetHannah (MV16) wie ihr "Freund ... sehr geholfen hat und auch noch
hilft!" Auch Uber diese Website, auf der diese iniewvs gegeben wurden, wurden viele
hilfreiche Kontakte geknupft. Vermutlich mehr, atsden Interviews zum Ausdruck
kommt, viele Interviews wurden ja gegeben, gleiabhdem die Frauen auf die Website
gefunden hatten, anzunehmen ist, dass sich damsichi@e Kontakte ergeben haben.
Sie hatten ja fast ausnahmslos ihre E-Mail-Adredsaterlassen, viele haben sicher
auch den Chat oder andere Kontaktméglichkeiten tgendannah ist eine von vielen,
die Uber diese Website Gesprachspartnerinnen gafuhdben, sie bedankt sich tber
die Hilfe "meine[r] liebe[n] Email Partnerin, dieh hier gefunden habe! DANKE! Sie

weiss wohl, wen ich meine...!"

4.8 Tat als Geheimnis

Oft ist es die erste Reaktion der Erwachsenen,rdesesich anvertraute, die das Kind
davon abhalten, dartiber zu sprechen. Die Erfahrdags ihm nicht geglaubt wurde,
dass durch das Erzahlen jedenfalls keine Verandehambeigefiihrt werden konnte,
lassen es verstummen.
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Es kann aber auch sein, dass das Kind das Gehemiingdem Tater teilt und wirklich
nicht daruber spricht. Geheimhaltung wird von dmeseerlangt und mit Drohungen
verbunden, so erzah{s...(MV19) wie der missbrauchende Vater droht, "wenn ich
etwas von unserem kleinen Geheimnis ausplauderdeyigtann wirde ich ins Heim

kommen."

Auch Tanja (M50) 15 Jahre, "seit 3 Jahren von meinem [getrenrgniébn] Vater
vergewaltigt” hat grof3e Angst, in ihrem Fall um detter. Auf die Frage — Hast du
Anzeige erstattet? — meint sie: "Um Himmels Willemgin Vater wiirde meine Mutter

umbringen (das war KEIN Scherz!!!!)",

In der Literatur tber sexuellen Missbrauch wird ereldrohungen, die das Kind vom
Sprechen ab- und die Tat geheim halten, oft auchder - durch den Tater gezielt
herbeigefuhrten — Verstrickung des Kindes in dasshiauchsgeschehen berichtet. So,
indem der Tater die Neugier und das Interesse dedeK an (auch sexuellen) Spielen
ausnutzt, indem anfangs "harmlose" Spiele langsatimier” werden, dadurch, dass er
das Zartlichkeitsbeditirfnis des Kindes ausnitzt diedGrenze langsam verschiebt und
so das Kind, das anfangs gerne, spater immer mehwungenermalden mitmacht,

immer mehr in die Tat verstrickt.

Dazu kommt noch "das Versprechen der Geheimhalfuthgs dem Kind abverlangt
wird, dieses "l6st beim Kind ein Gefuhl von Komglischaft und Mitverantwortung
aus." (Braecker/Wirtz-Weinrich 1992: 28)

Aber nicht nur Drohungen innerhalb der Familie éasdas Kind verstummen. Auch bei
anderen Téatern aus dem sozialen Umfeld halten Andgs Kind vom Sprechen ab, so
ist es furBibi (M54), die im Alter zwischen 11 und 13 Jahren vom Naohbaiss-

braucht wurde, "undenkbar”, dartiber zu sprechenri®&amilie wirde dadurch zer-

stort. Die sind nicht so stark."

4.9 Die Rolle der Mutter

Was aber, wenn die Geheimhaltung trotz aller Drgeanoder auch Versprechen
durchbrochen wird, wenn sich das Kind der Muttetefoeiner anderen beschitzenden
Person) anvertraut und die Mutter dem Kind gladafin musste sich doch alles zum

Besseren wenden.
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Ich habe die Interviews nach solchen geglicktetefaurchsucht, selten bin ich fun-
dig geworden. Vielleicht liegt das daran, dass eliskidchen, die in ihrer Not Hilfe

gefunden haben, nicht auf dieser Website gelandd{ sie haben nicht nach anderen,
denen es ebenso ergangen ist, gesucht, weil sge dvissbrauchserlebnisse eher

Uberwinden konnten.

Drei Falle, in denen sich das Madchen der Mutteeeraut und denen geglaubt wurde,
habe ich schlie3lich gefunden. Es dauerte zumjd@dgch langere Zeit, einige Jahre, bis
diese Madchen dazu imstande waren. Aber auch wenmMdsbrauch schon langer
zurtck liegt, kann eine hilfreiche, verstandnisgdReaktion der Mutter vieles wieder

gut machen.

Janine (MV31)hat ihrer Mutter erst "spater" vom Missbrauch blzés ihr "in einem
Streit an den Kopf geworfen", weswegen diese ibhingleich geglaubt hat, aber "als
wir dann 'in Ruhe' dariber geredet haben, war mieBaden zerstort. Sie hat mir ge-
glaubt! Das war so unglaublich wichtig fir mich!"

Chatte (M1)hat es ihrer Mutter erzahlt, "da war ich 12 ... gligubt mir und hért mir

immer zu, wenn ich reden will und kann."

Dass ihnen geglaubt wird ist fiir beide sehr wichttgvas scheinbar so selbstverstandli-
ches, das doch so selten ist.

Manuela (M43) die "vom 9. bis zum 13. Lebensjahr von ihrem &amissbraucht
worden [ist]", wie sie ihre Geschichte kurz chaeaisiert, hat "mit meiner Multter ...
erst gesprochen, als ich schon 16 war. Sie hasefir geholfen, tut es heute noch ...
Wir sind zur Polizei gegangen, haben ihn angezeigd, er ist zu 3 Jahren verurteilt

worden."

Wie sicher der Téater in einer fur ihn so fataletu&ion vor Gericht dann noch auftritt,
zeigtManuelasweitere Schilderung: Trotz belastender BeweissdBeer die Frechheit,

mich zu fragen, wieso ich so was erzahle. Ich habeund deutlich gesagt 'Weil es die
Wabhrheit ist, deshalb erzahle ich das alles.™

Andere Erfahrungen mussidadine (M27)machen, sie schreibt als Motto Uber ihre
Geschichte: "Egal wie schwer es ist: Vertraut detleaen Menschen trotzdem", obwohl
ihr Vertrauen so schwer enttduscht wurde. Sie,"a@® Kindergartenkind und Grund-
schuler ... von meinem Opa missbraucht” wurde, telt girer Mutter und ihrer Oma

anvertraut, beide wollten ihr nicht glauben.
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NadinesVerstandnis geht sehr weit, sie findet eine Entlsliung fur die Gro3mutter:
"Dass meine Oma mit ihren konventionellen Ansichlieber betroffen geschwiegen

hat, ist verstandlich, sie ist ja schon alt.”

Beim Verhalten ihrer Mutter endet jedoch ihr Venshdis, sie ist

"in erster Linie enttduscht von meiner Mutter... dassine Mutter mich nie in Schutz ge-
nommen hat, sondern in Streits mich beschuldigtdghéatte mir Spall gemacht und ich habe
das alles doch absichtlich provoziert, ist einksarStiick."

Noch schlimmer ergeht €onny (M23)sie wird von ihrer

"Familie behandelt ... wie eine Aufsassige, die wenfieir vor die Familie zu zerstéren und
ich soll aufhéren in Selbstmitleid zu baden."

Dabei hatte sie sich als Kind schon ihrer Mutteresitraut:

"Meiner Mutter sagte ich als ich klein war, dads immer Opas Pimmel anfassen soll, sie hat
gesagt ich soll sofort meinen Mund halten. Ich kaimvor wie eine Lignerin."

Mit 27 Jahren wollte sie Anzeige erstatten, "doshvar verjahrt."

49.1 Die Mutter als Taterin
Die Mutter als Téaterin ist die Ausnahme, die inffedllen vorkommt. Drei Mal ist die
Mutter Beteiligte, zwei Mal alleinige Taterin. Invei von diesen funf Fallen ist sich die

Erzahlerin ihrer Erinnerung nicht sicher.

firelady (M15)schwankt zwischen sich glauben, dann

"bin ich fertig mit der Welt! Nichts das mich héith fihl mich dann wie eine laufende Wun-
de, auf der Suche nach MAMAAAAAAAA!"

und sich nicht glauben, dann

"bin ich eher so ein worcoholic-Typ. Andere Mensthaessen mich dann eher 'kalt' ...
Ich habe die Wahl — ich werde ersteren Weg gehers MUSS ein Ende der nachtlichen

Auf diese Zeit freue ich mich!"

Sie Ubertitelt ihre Geschichte mit "Mutter-Tochter*st — ich bin FERTIG mit der
Welt!", was wieder ziemlich bestimmt klingt, ihrewusste Erinnerung ist jedoch noch

unvollstandig:

"Meine Mutter hat mich angefasst — ich muss seéinkfjewesen sein, da ich Kérpererinne-
rungen habe!?! — das ist sicher — der Rest wanieht m meinem Unterbewusstsein ... :o("
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Marion (M18) erzahlt, dass sie - neben korperlichen Misshamgdnn "von [den] El-
tern voyeuristisch missbraucht" wurde, dass "mé&loéter ... immer wieder unten und
oben hinfal3te und ihre Bemerkungen machte (‘Dujaisiuch nicht gerade eine Sex-
bombe")" oder "als ich ... zum Frauenarzt wollte wimes Abszesses an der Scheide,

hat meine Mutter mich gezwungen, 'das’ ihr und sraiVater zu zeigen (ich war 14)."

Zu akzeptieren, dass Téaterinnen auch weiblich &émnen, fallt noch immer sehr
schwer, Frauen als Taterinnen sind erst in den é998hren in der Diskussion Uber
sexuellen Missbrauch aufgetaucht, damals als "Baoad. Olive Wolfers vermutet,
wenn, ausgehend von den "Forschungsergebnissepy,mehr weibliche als mannliche
Kinder missbraucht werden, dann ist es nicht ngiskth, davon auszugehen, dass
einige dieser Kinder als Erwachsene zu Taterinnerd&n, sondern auch ...[mehr] ...

als wir uns vorstellen.” (Wolfers 1995: 164).

4.9.2 Die Mutter als — versagende - Schutzperson
Eine Frage, die bei sexuellem Missbrauch fast imgestellt wird, ist die nach dem
"Versagen" der Mutter, wieso diese nicht eingegnffdas Kind nicht geschuitzt hat.
Bemerkte sie wirklich nichts oder hat sie weggeatha

Und, wenn sie schon nichts gesehen hat, aus wel&wmd auch immer, wieso hat

sich das Kind nicht, nach der sexuellen Missbraoahdlung, an die Mutter gewandt.

Auch wenn das Kind Schwierigkeiten hat, sich migden, welche der Tater u.a. durch
schrittweises Vorgehen und Zuschieben von Schuldtngeschickt herbeifiihrt, so
kann er doch nie verhindern, dass vom Kind Siggaleandt werden, denen eine flr-

sorgliche, beschitzende Person nachgehen missteam meinen mochte.

Georg Romer und Peter Riedesser erklaren sich dassdgen” dieser mutterlichen
Schutzfunktion durch deren Abhéngigkeit vom Tated weisen darauf hin, dass solche
"Miitter oft selbst als Kind missbraucht worden"dsi(Romer/Riedesser 2000: 190)

Bei einem Anfangsverdacht "kénnen alte Angste wiediiviert werden. Unglaube ist
meist die erste spontane Reaktion." (Grinder/Kténegel 2004: 23)

Es sind aber auch massive Konsequenzen, die b&dtineerden und die Verleugnung
begiinstigen. Ramin (1993: 66) fuhrt solche Konsegee rechtlicher (Sorgerechtsent-

zug), familiarer und finanzieller (Verlust des Pans), sozialer (Ansehen/Stigma) und
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psychologischer Art (Selbstrespekt, eigene Gesthictiorwurf, einen Misshandler
geheiratet zu haben) an.

Da die Mutter meist nicht am Missbrauch beteilg}t ihre Anwesenheit jedoch nicht
vor dem Missbrauch schuitzt, wird ihr dies zum Vorfimgemacht, ein Vorwurf der
allerdings auch beide Elternteile treffen kann, wem Dritter die Tat begeht, wie es
bei Kaolin (MV25)der Fall ist, die "wutend auf meine Eltern, wed sichts bemerkt

haben", ist.

Ob die Mutter wirklich nichts gewusst, verharmlostrleugnet, verdrangt oder wegge-
schaut hat, die Tochter fuhlt sich auf jeden FallStich gelasserMarina (MV30)ist
"von meiner Mutter ... enttauscht, weil sie MeistarmVerharmlosen und wegwischen
ist. Ich bin mir sicher dal sie etwas weil3 und verheimlicht. sie will es nicht wahr-

haben."

Ganz sicher scheiflarina doch nicht zu sein, einerseits wolle die Muttes""aicht
wahrhaben, andererseits "weil}" sie etwas. Zuminidediachhinein erhofft sie sich

noch ein Zeichen, indem "meine Mutter ihn [den Vjaterlasst.”

Intuitiv ahnt Marina hier, was tatsachlich "eine zentrale Variable diee Genesung"
(Kendall-Tacket/Meyer Williams/Finkelhor 2005: 193g¢in kann: Die Unterstlitzung
durch die Familie. Und im Fall, dass der Vater Tater ist, die beschutzende Mutter,
die dem Kind Glauben schenkt.

4.9.3 Das Schweigen der Mutter
In einigen Interviews wird von der Mutter als Sclgender, die nichts gesagt, die nicht

geholfen hat, oder die gar Mitwisserin war, gespesc

So wendet siclhea (M42) die "vielleicht 8 oder 9 Jahre alt" war, "alspEssiert ist”,
vertrauensvoll an ihre Mutter. Ihr alterer Brudeattha ein Spiel erfunden: "Er hatte aus
Pornozeitschriften nackte Frauen ausgeschnittenragemanche Korperteile, darunter
standen Preise. Er war der 'Kaufer', ich die Fr&ie"erzahlt ihrer Mutter davon, zeigt
ihr auch die Hefte. "Meine Mum sah sich das Hafsdtweigend an, warf es weg &
das wars. Und da sie nichts zu sagte, dachte ickeiesormal & richtig & nichts
schlimmes. Damals war ich sicher erleichtert, hésttdas etwas, was ich meiner Fami-
lie nie verzeihen kannl'ea jetzt 21 Jahre, reflektiert das Verhalten ihreuttdr, von

der sie geschlagen wurde: "lhre Wut, Uber das vealsesirohte — namlich das was mein
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Bruder mit mir gemacht hatte, wandelte sie in Wegen mich um & er machte mit."
Statt Hilfe zu bekommen, wird sie somit zweifacl@sfer — sowohl von Bruder wie

auch von der Mutter.

Auch der Vater wird erwahnt: "Mein Vater sah wegs&hwieg." Das klingt lapidar,
vielleicht hatte sie keine grofRen Erwartungen am daher ist die Enttduschung auch
nicht so grol3, vielleicht verdient er auch nichthmee Worte. Kontakt hat sie jetzt, als

21-jahrige, zur ganzen Familie "so gut wie keinermehr."

Bei Scryk (MV24)kcheint der Fall etwas anders zu liegen. Sieaugrsich ihrer Mutter
an: "lch bin mir sicher, dass ich mit 9 Jahren reeMutter es erz&hlt hab. Sie hat mich
zwar ernst genommen, aber mir Verdrangung undaliéin verordnet.Scrykerzahilt,
dass "der Missbrauch nur kurzzeitig [war]. In memnElternhaus.” Die Vermutung liegt
nahe, dass die Mutter im Hintergrund doch etwagranimmen hat, um den weiteren

Missbrauch zu verhindern, genaueres erfahren wirtni
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5 Gefuhle

Explizit gefragt wird in diesem Interview nach Sphaund Schuldgefiihlen, danach, ob
die Frauen Wut empfanden, aus den Antworten auFdige, ob sie sich mutig fanden,

kann man Ruckschliusse auf das Selbstwertgefiheazieh

Nicht so bei der Angst, vielleicht ist diese ein gelbstverstandlicher Begleiter der
Méadchen, sexueller Missbrauch, meist in der Famiferwandtschaft oder dem sozia-
len Umfeld, bleibt selten einmalig. Die Angst vama nachsten Mal: kommt er, kommt
er nicht... beherrscht die Madchen standig. Abertnicir die Angst vor der Tat be-
herrscht die Madchen, Angst zu machen, gehort rategjie des Taters, um die Aufde-

ckung zu verhindern.

Beide Angste: die vorm nachsten Mal und die etwasiternehmen, um das nachste
Mal — unter Umstéanden — zu verhindern, lahmen d@é&dhen.Tanja (M50)auf die

Frage, ob sie Anzeige erstattet habe, meint ettseln Himmels Willen, mein Vater

Dieses Gefuhl der Angst verlasst die Frauen austEahachsene nicht, oft wachst es

sogar noch, wenn die Missbrauchserfahrungen unéitetrbleiben.

Das dominierende Geflihl dem Tater gegeniber iss,Hasl seltener Wut, diese wird
eher gegen sich selbst oder andere gerichtet,eeade wird auch Gefuhllosigkeit dem
Tater gegenlber geduReBimone (MV20}kpirt "selber ... fast nichts von dieser [un-
glaublichen] Wut", von der ihre "Therapeutin satgiss ich sie nicht dahin richte, wo

sie hingehort".

Ein Gefuhl, nach dem auch nicht gefragt wird, issst. Einige Frauen berichten von
sich aus davon, und von den damit verbundenen ®cigkeiten, die damit verbunde-

nen Scham- und Schuldgefuhle zu bewaltigen.

Die Fragen nach Scham- und Schuldgefiihlen werdast gemeinsam bejaht oder
verneint, oft wird ein Zusammenhang hergestellt,einigen wenigen Fallen wird
Scham, aber keine Schuld empfunden bzw. auch urhgekiees kommt in jeweils drei

Fallen vor.

Hier ist nicht der Platz fur eine etymologische rdaled gesellschaftstheoretische Dis-
kussion von Scham und Schuld, vielleicht nur soBeham bezieht sich eher auf unser

ganzes Selbst, wahrend Schuld aus unserem Verhalisreiner bestimmten Entschei-
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dung resultiert. In diesem Fragebogen geht es fedmhit um (reale) Schuld, ausdriick-
lich wird nach dem "sich schuldig fuhlen" gefragt.

5.1 Scham

"Schon seltsam, dass wir es sind, die sich sch&meaht die Tater." Lea, M42)

Conny (M23) die "im alter von 5-8 von meinem Grol3vater miasioht" wurde, schamt
sich nicht und findet "er sollte sich schamen". Biescht sich keine Rache, als ange-

messene Strafe "musste die Familie ihn verstoRdnhimter mir stehen”, "das wirde

ausreichen."

Damit gehérer,eaundConnyzu dem einen Drittel, das sich nicht schamt, Zungtel
empfinden Scham. Das Uberrascht positiv, natiHetiearecht, die Tater hatten sich
zu schamen, nicht die Opfer. Aber dass zumindesDeittel die Scham als Reaktion

auf sexuellem Missbrauch tberwunden zu haben schtierfreulich.

Viele, die sich nicht schdmen, schreiben auch dgetgt nicht mehr" bzw. "friher
schon”, sie haben diese Scham im Laufe der Zeitwitbelen. Wenn man nachliest,
sieht man, dass psychotherapeutische Hilfe beewigbn ihnen diese Anderung be-
wirkt hat. So beschreilfarmen (M20)recht professionell ihre Entwicklung. Auf die
Frage, ob sie sich schame, dass ihr das passiert se

"schamen? Das war einmal, ... geschamt habe ich spater Uber meine Unfahigkeit, es zu
integrieren... heute kann ich mich ... wehren ... Nieman# sich schamen, schdmen sollten
sich die, die das Vertrauen und die Hilflosigkeitiarer ...ausnutzen."

Sie berichtet, wie sie soweit kam:

"Roswitha [ihre Therapeutin] war auf solche Falpezalisiert und hat mich echt weiterge-

bracht, Geflihle, Angst, Ekel, Hass auf mich selisst. anzunehmen, als zu mir gehérend zu

integrieren...ich habe es aus mir selbst heraus gésch
Rosemarie Steinhage schreibt Gber Scham- und Sgfilde: "Der erste Schritt, an
Schamgefiihlen zu arbeiten, ist Gber die erfahreraedle Gewalt mit einer vertrauten
Person zu sprechen. Mit dem Aussprechen werdekriii@erungen real.” (Steinhage
1989: 134) Und weiter: "An Schuldgefiihlen zu arbeitbedeutet wieder zu erleben,
wie hilflos und verletzlich sie sie als Madchen geen sind. Das hat aber auch zur
Folge, dem Téater die Verantwortung fur sein Handrlnickgeben zu kénnen. Denn

tatsachlich verursachte nichts, was die Madchesntadie sexuellen Ubergriffe. Sie
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hatten damals keine andere Wahl, als sich so zualten, weil sie nur so den Miss-
brauch tberleben konnten." (Ebenda: 135)

Bettina (MV35)hélt diese beiden Gefiihle der Scham und der Sausdinander. Sie,
die als Kind von ihrem Onkel sexuell missbrauclpéter, als 19-jahrige, bei einem
Besuch von ihm vergewaltigt wurde, erzahlt, " idn&mne mich sehr daftr, was mir
passiert ist", auch wenn sie "keinen Grund, wosie"sich schdmen musste findet, aber

die Frage, ob sie sich schuldig fihle, verneint \v@bement: "Nein, auf gar keinen

5.2 Schuldgefiihle
Hier, bei den Schuldgefiihlen, gibt es ausnahmswaiisen Unterschied bei den Ant-

worten der Frauen, die sexuell missbraucht undrjete auch vergewaltigt wurden.

Schuldgeftuhle sind zwar bei beiden Gruppen in &hein Ausmald vorhanden, jeweils
etwa zwei Drittel empfinden Schuldgefiihle, ein @fitnicht, bei den Begrindungen

daflr gibt es jedoch Unterschiede.

Die auch vergewaltigten Frauen empfinden o6fter &;hweil sie sich nicht gewehrt
oder zu wenig gewehrt hatten. Auch dass ihr soestigerhalten oder ihre Bekleidung
die Tat, die Vergewaltigung, provoziert hatte, watd Grund fir das Schuldgefinhl
angegebenlrona (MV17)macht sich wegen ihres Verhaltens Selbstvorwgiée hatte

ihm nicht den Ricken zudrehen durfen."

Schuldig fuahlt sich aucAanja (M50) 15 Jahre, die bei ihrer Mutter lebt, bei ihren
Besuchen "seit 3 Jahren von meinem Vater vergegt/altiird, sie stellt sich "immer
wieder die Frage, warum es soweit gekommen ist) derungerecht kann kein Mensch
sein, das einfach ohne Grund zu tun ... ich denkdiegt daran, dass ich mich ent-
schieden habe, bei meiner Mutter zu leben..." Siétswae viele andere Opfer einen
Grund, eine Schuld bei sich, weil "so was kannMémsch nicht einfach so tun".

Momo (MV34)die anderen Frauen mitgeben will, "es ist nicheeSchuld!" tut sich bei

sich selbst noch schwer damit, sie selbst schahtusid fuhlt sich schuldig, "denn ich
war immer der Meinung, dass es, weil so viele Mami das antaten, meine Schuld
ist und ich sie dazu gebracht habBbmq die zum Interviewzeitpunkt 18 ist, ist "bis

vor 4 Monaten" "von mehreren Verwandten misshandett vergewaltigt worden!”,

und das "seit sie denken kann", "ich glaube, bestea Mal war ich 4 Jahre".
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53 Wut

Wut empfinden fast alle Frauen, aber viele sinchaaudf sich selbst wiitend, nicht nur
auf den Tater. Oder die Wut wird gegen den Pargeeichtet.Nicole (MV41)ist "oft
wuitend. Meistens lasse ich das an meinem Manrvdei® auch nicht warum. Er hat es
am wenigsten verdient." Den Tatern gegeniber sthi@a Wut verhaltener zu sein:
"Ich will keinem von beiden was antun”, "Verzeihe&®mmt jedoch nicht in Frage:

"Niemals!"

Manche, die sich selbst sehr entfremdet sind, emdef keine Wut, und auch sonst
keine GefuhleSylvie (M7)"kenn[t] keine Wut, [sie ist] standig auf der Sadatanach."”
Andere Frauen, die berichten, dass sie beim Sawealres Berichts, des Interviews,
nichts fuhlen, sind witend auf sich sellsticky, M17) "weil ich mich davon unter-
kriegen lasse", eine andg@onym, M16)st "witend nur auf mich, was auch berech-
tigt ist."

Carmen (M20)die zwar auch auf sich selbst witend ist — "libemne Hilflosigkeit, ...
meine Wehrlosigkeit" - richtet ihre Wut aber aucth den Tater, den Patenonkel, sie hat
keine Schuldgefiuhle ("ich war 12"), wichtig war &ie, darliber "offen [zu] ...sprechen

..., kein Geheimnis mehr tragen zu mufen..."

Sehr oft wird geauliert, dass die Wut, die bei yeesienen Anlassen zum Ausbruch
kommt, diesen Anlassen unangemessen sei und gan¥id@rspruch zum sonstigen

netten, angepassten Verhalten stiinde. Hier lieg/drmutung nahe, dass die Wut, die
nicht gegen den Aggressor gerichtet werden kach,isianderen, weniger gefahrlichen

Situationen Bahn bricht.

Simone (MV13hat Angst vor der Wut, die, wirde sie einmal zagsén, unkontrollier-

bar werden kdnnte.

G... (MV19)hat gelernt, ihre Wut "konstruktiv an[zu]bringesg dass es mir hinterher
besser geht... Das ist ein sehr schones Geflhl, eindhabe inzwischen auch keine

Angst mehr davor".

5.4 Lust
Dass sexueller Missbrauch oder Vergewaltigung auithLust verbunden sein kann,
wird meist ausgeblendet, vielleicht weil dies dralen scheinbar mit schuldig werden

lieRe oder die Schuld des Tater relativiere, vieliediese gar exkulpiere.
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Kinder brauchen Liebe und Aufmerksamkeit, wenndsése nicht bekommen, nehmen
sie das, was sie kriegen. Sie wollen Nahe und &ne§ex, der den Tater befriedigt.

Nicht immer nur den Tater.

Auch das gibt es, macht es umso schwieriger, destiiauch und die Geflhle zu integ-

rieren.Nicole *rainbow24* (M19)

"Ich wurde auch von meinem Vater missbraucht, ora vaginal... Gefuhlt habe ich manch-
mal viel, manchmal nichts. Nichts, wenn es mir gglau verschwinden. Ich wollte tot sein,
und wenn man tot ist, kommt man in den Himmel... Q&g aber nicht oft. Drum tat es oft

auch sehr weh, ich ekelte mich, besonders vor destiero Missbrauch, den ich immer als
schlimmer empfand als den vaginalen, weil ich kdiné mehr bekam... Beim vaginalen

Missbrauch empfand ich manchmal auch Lust. Etwas, mir sehr schwer fallt zuzugeben,
vor mir selbst und anderen. Es macht mir wahnsa8ghuldgefiihle, sind Geflhle, die da
nicht hingehoren, nicht in die Situation passten."

Auch fir G... (MV19) 26 Jahre, die "Uber 10 Jahre von meinem Vateshrasicht

worden" ist, war es "spater"”, als "es mehr [wurdepuch nicht mehr schon fir mich,

wie am Anfang."

Diese lustvollen Gefiihle sind ihrerseits wieder @uelle von Scham- und Schuldge-
fuhlen.anonym (MV27)pejaht die Frage, ob sie sich schuldig fuhle hsike dies zwar
nicht “far richtig und angemessen" aber sie mesig, "denke, ich hatte mich mehr
wehren sollen... Und weil es Momente wéahrend meinessidauchs und der Verge-
waltigungen gab, in denen ich auch positive Geftialte."

FarLilo (MV29)war dies nur einer von vielen Griinden, sich sdgutd fuhlen:

"Schuldig war ich schon immer... Fur die Heirat meigéiern. Fir den Ehestreit. Dafir, dass
mein Vater so viel arbeiten musste wegen mir... Aliden es mir eingetrichtert als Kind. Ja,
ich fihle mich schuldig fur das, was sie mir angdtaben. Weil ich mich nicht wehrte, weil
ich vertraute, weil mein Korper reagierte, weil ishschuldig war, weil ich Anerkennung und
Liebe brauchte."

5.5 Gefluhle gegeniber dem Tater

Die beiden haufigsten Antworten auf die Frage "Wadsdst du fur den Tater?" waren
Hass und "nichts". Andere scheinbar neutrale Antsvorwaren "egal" oder "weil3
nicht". Aber den meisten fallt dann doch sehr ziediesem "Nichts" ein, man muss nur
weiterlesen, dann sieht man, was alles sich hoitsmem 'Nichts' verbirgt. So wiinscht
livel9 (MV9)ihrer Familie — sie wurde von Vater und Bruderwskmissbraucht — "ne
plastik bombe ins haus ... und aus ist", aber nachslerimren Wunsch nach Rache auf
diese Weise artikuliert hat, nimmt sie sich zurisckli meint "Aber dann wér ich auch

ein schwein und das mochte ich nicht. ich machtnité gleichen fehler wie mein

45



Geflhle

Bruder und mein Vater." Und dann nimmt sie sichterezurtick, entschuldigt die Tater:
"Ich weil3 aber noch ein kleines Geflhl ist nochvegleicht haben die es nicht bos
gemeint was sie mir taten”, gleichzeitig beschuldig sich selbst, weil sie "ja ... ein-
fach nein [hatte sagen mussen] und nicht im beith@ndltern schlafen als mein Bruder

einen Asthmaanfall bekam und meine Mutter in meiBati schlief.”

Witend ist sie hingegen auf Gott und ihre Mutt®/ehn jeder von Gott redet wo war

er und meine Mutter wieso hat sie jahrelang zuga#cWieso schauten die beiden zu."

Auf die real Ohnmachtigen, Gott und die Mutter|tfék leichter, witend sein zu dir-

fen, wahrend Vater und Bruder als reale Gefahr beschwichtigt werden mussen.

Ulrike (M32), missbraucht vom Sohn einer Freundin der Muttemmutet ein Manko in

ihren fehlenden Geflihle: "Wenn ich Geflhle hatiegg es mir vielleicht besser.”

Simone (MV13)die ebenfalls "keine Gefluhle fir die T*ter [hat] mdchte nicht wis-
sen, was passieren wirde, wenn die Gefuhle platdiicsein wirden... Ich fihle mich
so zwar t*t aber mit Gefuihlen ware es auch nickhalibar.”

Elke (MV36) mittlerweile 35 Jahre, die von ihrem "Vater abimeen zehnten Lebens-
jahr missbraucht und ab dem zwdlften Lebensjahgexgaltigt" worden war, empfindet
"grenzenlosen[n] Hass, Wut...am liebsten wuerdehchumbringen.....aber so, dass er
lange leiden muss.... genau wie ich leide.....weilcevisles in mir zerstoert hat.....was
nicht mehr zu reparieren ist" (Anmerkung: hieretitiwie im Original, alle Punkte wie

von Elke geschrieben.)

Neben Hass wird oft der Wunsch nach Rache artituliéerzeihen nein, nie, sagen

mehrere.

Der Tater soll dasselbe erleiden, was er ihnentandeat. Oft wird der Wunsch nach
gerichtlicher Verurteilung gedufRert, auch Kastraieinsche sind nicht selten,
"SCHWANZ AB RUNTER MIT DER MANNLICHKEIT" schreitBianca (MV37)

Auch Bettina (MV35)findet, "solche Typen sollte man kastrieren".

Vereinzelt wird bei der Frage nach den Gefuhlend@n Tater der Wunsch geéauliert,
ihn mit der Tat zu konfrontieren. Als Strafe wirdvglinscht, dass die Familie den Téater
verurteile und klar flr das Opfer Partei ergreidatie. Da nicht explizit danach gefragt
wurde, ist es schwer zu beurteilen, wie viele nd@sen Wunsch nach Konfrontation

gehabt hatten.
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Manuela (M43) die vom 9. bis zum 13. Lebensjahr von ihrem Vagrgewaltigt wor-

den war "ging es ... verdammt dreckig", als sie vomd ihres "Peinigers"” erfahren hat.
"Ich war witend, weil er einfach in seinem Sess#listarb. Ohne zu leiden... Andrer-
seits war er mein Vater, ich habe krampfhaft vdrsugute Erinnerungen zu finden,

vergeblich."”

5.6 Selbstwertgefuhl

Die Frage, ob sie sich "mutig und stark” fihle, oer Zusatzfrage "wann, wie aul3ert
sich das?" macht Mut, diese Geflihle bei sich zthenices gibt hier einen leichten

Uberhang an ja- gegeniiber nein-Antworten (32 zy é8jge fuhlen sich manchmal

mutig, andere halten sich zwar fur stark, nichtopdfir mutig, einige kommen von

selber auf die zirkulare Antwort, dass zwar ihreufide, sie selbst sich aber (noch)

nicht so sehr fur mutig hielten.

"Ja, ich lebe" oder "ja, weil ich lebe" gibt es pamlar Mal als Begrindung fur ihr Mutig-
sein. Nach dieser er- und Uberlebten sexuellen Gésvalas Weiterleben allein schon

ein Beweis fur Starke und Mut.
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6 Folgen
Die Verletzungen, die dem Kind durch den sexudifessbrauch zugefuigt worden sind,
wirken weiter, auch wenn das - nun erwachsene d Kie Missbrauchssituation verlas-

sen hat.

Die Zerstorung, bisher von auf3en kommend, wirdddre Frau nun selbst perpetuiert.
Zufigen von Verletzungen, vorzugsweise durch Sclamgiaber auch durch Brand-
wunden oder stumpfe Verletzungen, bis hin zu Sueslichen, werden von fast allen
Frauen geschildert. Andere Folgen, nach denen ragptizit gefragt wird, welche
jedoch oft erwdhnt werden, sind Essstorungen, Saobstittelabusus (Alkohol, illegale
Drogen), Dissoziationen und weitere psychischedtrkungen.

6.1 Selbstverletzendes Verhalten
Selbstverletzendes Verhalten ist sehr haufig, sdfoguen, die sich nicht "ritzen",

"schneiden” oder sonstige Wunden selbst zufligérersdies nicht nur positiv.

Tanja (M29)zum Beispiel, die sich - "nein, ein Glick nich#"keine Verletzungen
zufugt, denkt "manchmal ... es ware besser [sichss&ibrletzungen zuzufiigen], dann
ware ich manchmal nicht so aggressiv anderen gégetti Offensichtlich nicht nur
anderen gegenuber, eine "gute Freundin" hat sesialeinmal versuchte, sich umzu-

bringen "davon abgehalten ... manchmal denke ichyés besser gewesen, ich héatte

Selbstverletzendes Verhalten scheint so selbstrettith zu sein, dadsrgit (MV22),
fast schon entschuldigend, ihre Autoaggressionvaltsg(er) ernst darstellt: "ich beisse

mir immer die innenseite meines mundes blutig abest nichts”

Die meisten Frauen, in etwa drei Viertel, verletsah selbst oder haben es zumindest
"friher" getan.
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Figst Du Dir selbst Verletzungen zu?

nicht
beantwortet
nein 5%

ja, friher
19%

ja
54%

anonym (MV27J¥ugt sich "manchmal” selbst Verletzungen zu. 'keteife mich in den
Unterarm oder in die Hand, bis es fast blutet...rlchmich nicht, weil ich denke, dass

die Verletzungen vielleicht nicht ohne Spuren mtdrnlassen, heilen."

Die Selbstverletzung kann verschiedene Funktiom&rlen, Simone (MV13)nacht es
zur Erleichterung und Spannungsreduktion: "Es [S@émn, verbr*nnen] hat mich kurz-
zeitig erleichtert, den Druck genommen. Jetzt gi#dd auch nicht mehr. Ich fuhle
nichts, es ist als schn**de ich in t*tes Fleisclejne Schm*rzen, keine Gefuhle, gar

nichts."

Auch fur livel9 (MV9)hat es diese Funktion. Auf die Frage was sie magimesich
abzulenken, zu entspannen und zu verarbeiten, sen@aiul3er "Musik héren oder jog-

gen ... malen" auch "in meine arme rizen".

Anika (M26) 14 Jahre, ihre Geschichte erzahlt sie uns nethenttauscht ist sie noch
von den Reaktionen ihrer Umwelt, die ihr nicht gedit hat, begriindet ihre Selbstver-
letzungen mit ihrer Angst, die sie standig begteitabends, alleine im dunkeln ...
Angst vor der Einsamkeit. Angst wenn das Licht alssgimmer. Es hort nicht auf”,
dann "schneide ich mich oder beil3e mir selber sgdaauf die Lippen bis sie blutrot

sind und anschwellen. Maan klingt das scheil3e."”

anonym (M16nennt als Grund Selbsthass, sie schneidet siehAdne auf, wenn ich
mich mal wieder zu sehr hasse... wenn ich das géf@ie mal wieder gnadenlos ver-

sagt zu haben."

Sich selbst dadurch zu spiren, wird oft als Grunddas "schneiden™ genannt, wie von
Murielle (M38),die "durch die Schmerzen spiren [will], dal icts\iizhle."
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Eine weitere Begrindung ist die Erlangung von Kalidr Uber sich, tGber die eigenen
Gefluhle. AuchNicole *rainbow24* (M19)hat sich "geschnitten ... um mich zu splren
zuerst, dann um Geflhle, die ich nicht aushaltenni@y wegzumachen mit dem

Schmerz, den ich kontrollieren konnte. Kontrollielébensnotwendig fur mich.”

Hannah (MV16)will das selbstverletzende Verhalten selbst dugohtrolle einschrén-
ken, "indem ich ein 'Ritztagebuch' fihre und mir Yaugen halte, wie viele Narben

dadurch entstehen, klappt aber noch nicht..."

Bei Sylvie (M7) die auch an Bulimie leidet, scheint der Zusamraagtzwischen ihrem

selbstverletzenden Verhalten ("Friher habe ichheiBes Wachs auf die Brustwarzen
getropft") und dem sexuellen Missbrauch leicht bstellen sein, vermuten kénnte man
eine Reinszenierung, sie ist jedoch eine der wankgauen dieser Untersuchung, die

sich "an nichts erinnern kann, nur mein Kérper sithr

Phantasia (MV8hat sich "friher ... die Arme aufgeritzt, wenn iabht mehr konnte",

"mittlerweile nicht mehr", es diente ihr zur Suigrdphylaxe, "ich hatte das Geflhl, da
muss etwas raus, sonst mach ich Schluss.” Ihre &zlem kann sie anders nicht zum
Ausdruck bringen: "ich kann nicht weinen, ich kamicht schreien, ich kann nicht

reden...also dann auf die Weise."

Diese Appellfunktion haben die Verletzungen auchNieola (M8) ihre Brandwunden,
die sie sich zufiugt, sollen gesehen werden, in Wehtkeit geht es ihr um die dahinter-
liegenden inneren Wunden. Sie "verschreibt" sisiiefin schon niemand die inneren

Wunden sehen kann, sollten sie wenigstens dieenngghen konnen."

Silberstrahl (MV23)- sie schreibt von sich in der Mehrzahl, siehhsats multiple

Personlichkeit - geht es um die Bekdmpfung dessebein Schmerzes, "dann, wenn es
uns sehr schlecht geht, wenn wir den inneren schmeht mehr aushalten. dann ver-
suchen wir, den korperlichen schmerz dagegen zersetlenn korperlicher schmerz ist
fur uns leichter zu ertragen. manchmal fihlen was aber auch nicht mehr und brau-
chen das schnippeln (und das dabei flieRende dar), um zu sehen, dass wir noch

sind..."

Chatte (M1)fugt sich keine Verletzungen selbst zu, "wenn duwiilhich in solchen

momenten gleich alles beenden."”
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6.2 Suizidversuche

Wenige haben noch nie an Suizid gedacht, 60 bejdigeRrage, ob sie jemals versucht
hatten, sich umzubringen, weitere 15 verneinen aien konkreten Versuch, haben
aber schon daran gedacht, es zu tun. Nur 13 vemelre Frage nach einem Selbst-

mordversuch, ebenso viele bearbeiten diese Frape ni

Hast Du mal versucht Dich umzubringen?

nicht
beantwortet

. 13%
nein

13%

ja

nein, abe
59%

gedacht
15%

Es gibt einige wenige Grenzfélle bezuglich der rotetation, ab wann war es ein Ver-

such, bis wann war es keiner, sondern "nur" eizi8gedanke.

So verneinAssata (MV21jlie Frage, ob sie mal versucht hatte, sich umagbri: "Nie
wirklich. Ich wollte oft, hatte Messer in der Hanbtabletten in der Tasche, stand auf

Mauern und vor Abgriinden."

Kaolin (MV25)hingegen bejaht diese Frage und erzéahlt, wie .dieeiaem Hochhaus-

dach stand, und

"konnte ... einfach nicht springen. ich hatte eefiihl von nicht leben wollen und nicht ster-
ben kénnen, alles schien in mir zusammenzubredtemwar kein bisschen Kraft mehr da, um
Uberhaupt etwas zu tun. Ich sass da oben und habeirg, mitten in der Nacht, es wurde
ganz kalt. Ich weiss nicht wie lange ich dort sass,habe mich ein wenig beruhigt und bin
wieder zuriick, habe mir dann ein Taxi gerufen uinchlach Hause gefahren.”

In solchen Fallen bin ich - wie sonst auch — beai deordnung der Antworten den

Selbstzuordnungen der Frauen gefolgt.

Die Suizidversuche wurden entweder — meist von ridiEmnen oder Freunden - verhin-
dert, wurden doch nicht realisiert, oder die Fralsmrdeten verletzt im Krankenhaus

bzw. sie fuhrten zu einem Aufenthalt in der Psyttaa
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Phantasia(MV8)beschreibt ihre ersten Versuche, sie hat "7-meduat" sich umzu-
bringen - "das erste Mal mit 14" - als Appell, "d&tzten beiden Versuche waren aber
richtig ernst”, "unvorhergesehenerweise" bekamBssuch, dieser hat "den Notarzt
gerufen." Den Tod sieht sie "wie eine neue Chante'Zeiten, wo es mir richtig dre-

ckig geht", aber "je mehr ich das Leben anfangméagen" flrchtet sie sich doch davor.

Chatte (M1)hat auch schon zwei Suizidversuche hinter sich,adste Mal "mit 15, da
kam jemand ins Zimmer und hielt mich ab und dasiteweal bin ich mit 1,7 Promille
Auto gefahren, gegen einen Baum, aber ich habalesihfach tberlebt. heute sage ich

trotz allem zum Glick."

Ulrike (M32) meint zwar, es "war gar nicht notig [mich umzulgen], das hat ein ande-
rer getan”, aber an anderer Stelle ihres Intervidewstet sie doch einen mdglichen
Suizid an, wenn sie schreibt, dass sie sich "rdidfter” sei, "ob ich Uberlebe, ob ich das
will." Sie meint: "Ich lasse mich nicht kleinkriegeHeute nicht. Morgen vielleicht. Und

an einem besonders dummen Tag sicher. Aber deateech nicht."

Todessehnsucht, Todeswunsch wird oft artikuliem, @infachsten wére, es passierte
ohne eigenes Zutuabi (koenigskind) (M13ill sich "nicht mehr umbringen. Aber

ich denke oft, das ware jetzt ein guter Moment,aimfiach tot umzufallen.”

Ofters werden die — eigenen - Kinder genannt, wbskia Suizid nicht in Frage kame,
so waren es betonny (M23)diese, welche sie "vor 3 Wochen ... davon abgeHhalten

hatten, "und einmal vor einigen Jahren .... auchg.f&gt hinzu "In meinen Gedanken."

Sabrina (M53)weil3 noch das genaue Datum: "Meinen ersten Swmdeh hatte ich
am 3. Oktober 1993."

Auffallend oft wird auf die Frage, was der Tod §ie bedeute, "Erlésung" geantwortet,

zweithaufigste Antwort ist allerdings Angst.

Auch Alex (MV11)hat mehrere Suizidversuche hinter sich: "Ich glaslwaren 7 mal.
Das erste mal war ich neun Jahre alt. Nichts haebhrabgehalten. Gott wollte mich noch

nicht bei sich haben."”

Aber "ich habe Uberlebt", dies hélt sie sich zuglteft fir den Alltag zieht sie "aus
meinem Glauben. Durch meine Tochter gewinne ich Kiaft." Ihre "neugeborene

Tochter im Arm zu halten" war ihr schénstes Erlsbseit der Tat, ihr liebster Ort, wo
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sie zur Ruhe kommt, ist ihr "Bett, aber nur alleiBa geh ich hin, wenn nichts mehr
geht.”

Andrerseits ist die schlimmste Zeit des Tages igif'\senn es Zeit ist zum schlafen ins
Bett zu gehen.” Der scheinbare Widerspruch |6t aid: "Ich hab Angst vor den Tréu-

men."

6.3 Drogen

Nach Drogen wird nicht ausdricklich gefragt, auéiatl oft werden jedoch bei der
Frage "Fugst Du Dir selbst Verletzungen zu?" SugekteanntGuteMine (M40)ibt die
lapidare Antwort "Ich bin ein Sucht-Mensch!Claudi (M39) erzahlt bei derselben
Frage von ihren Sichten, "bis zu 3 Schachteln iggm am Tag, ... dann kam der
Alkohol", ihre Geschichte stellt sie unter das MdtMich selbst zu zerstéren war mein
Ziel." Monika (M35)verneint die Frage nach selbstverletzendem Vehafiigt aber

hinzu, sie "saufe".

Lea (M42)vergleicht ihr "heftig auf der Lippe innen heruraflen]” mit anderen Siich-
ten "wie das rauchen oder zuviel StRRes essen'lietirkegriindbar ist weder dies noch

das, "man tut es, weil man es tut.”

Caspar (M56)beschreibt, wie sie ihre Stimmungen zu regulienemt: "zum Entspan-
nen nehme ich oft Heroin, und um mich aus furclebaBeflhlszustanden rauszuholen

schneide ich mich auch."

Einige stellen eine Verbindung zwischen der seruelGewalt und ihrem spateren
Drogenkonsum heapril und mehr (MV14)jetzt 33, die von Missbrauch seit friihester
Kindheit berichtet, der sich im Heim fortgesetzt,Hwt im Alter von 12 Jahren ange-
fangen, "Drogen” zu konsumieren, hatte mit 18 dgteeTherapie und war zwischen-

durch einmal 3 Jahre clean.

Bei Assata (MV21)scheint ihr Heroin-Konsum die Spitze ihres selasidrerischen
Verhaltens zu sein. Sie erzahlt von Selbstverlggeon Ritzen, "jetzt lasse ich mich
schlagen beim Sex [mit ihrem Partner]. Aber icH dds. ... Ich fiihle mich erleichtert,

wenn ich erniedrigt und geschlagen worden bin."
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6.4 Essstbrungen
Ebenfalls bei der Frage nach selbstverletzendenhaiten werden hin und wieder

Essstorungen genannt.

Kaolin (MV25)meint auf die Frage, ob sie sich selbst Verletearmufige, "Verletzun-
gen ist das falsche Wort, Schaden trifft es ehegnfiVes mir nicht gut geht, esse ich

nicht, weil ich nicht kann, das kann sich schon timr Tage und Wochen ziehen."

Eine explizite Frage nach Essstérungen schien exgdfrogen nicht auf, diese wurden
aber von einigen als Folge der sexuellen Gewalaget bei einigen Frauen, die des-
wegen eine Psychotherapie begonnen hatten, tauchtkr Folge unklare Erinnerun-

gen an sexuellen Missbrauch auf, die Frage, obiglesicher seien, dass das (der Miss-
brauch) ihnen passiert sei, verneinten sie zumbil. meinten manche, dass sie diese

Frage nicht mit Sicherheit bejahen kénnten.

Ulrike (M32), meint, "dem Korper nichts zu essen zu gebenisiage eine Sucht.” Sie
hat die Kontrolle: "Wenn ich nicht will, kann deragen lange knurren." lhr Aussehen
soll fur niemanden attraktiv sein: "Dieser Korparfdnicht normal, nicht fraulich aus-
sehen." Zusétzlich verletzt, maltratiert sie ihkgirper: "Ich kratze mir gerne irgendwo
die Haut auf, das gibt zudem tolle Krusten... undigar.. Nadeln in der Bauchdecke

kommen auch gut, machen aber viel sauerei.”

6.5 Dissoziationen
Als Abwehrmechanismus wahrend der Tat, wahrendseéasiellen Missbrauchs, aus
dem real kein Entkommen mdglich ist, versucht dgdef) zumindest psychisch zu

entfliehen.

Ursula Wirtz beschreibt diesen Mechanismus folgemd8en: "Wahrend des Miss-
brauchs stiurzen Gefuhle wie Angst, Schmerz, Pafekwirrung auf das Kind ein; die

physische Uberstimulation kann unertragliche Schgefiihle auslésen, aber auch
fremde und verunsichernde Lustgefuhle. Das Kindr ater Jugendliche mul3 diese
uberwaltigende Erfahrung irgendwie tUberstehen, almterzugehen, und wird verzwei-
felt nach Mdglichkeiten suchen, aus dieser bedrbbh Situation herauszukommen."
Da Flucht unméglich ist "mufd das Opfer auf anderev&rsuchen, seine Integritat zu
wahren, sich anders vor der Uberschwemmung mitlieBen bedrohlichen Gefiihlen

schitzen. Wenn man nicht physisch fliehen kannd wman versuchen psychisch zu
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'fliehen’, die Situation selbst 'unwirklich' zu rhea und den eigenen Korper als fremd,
als nicht mehr zugehdrig erleben, um den physiscimehseelischen Schmerz zu ver-

ringern. Dieser Vorgang wird als Dissoziation bekaet.” (Wirtz 1989: 142)

Jetzt wird uns auch das selbstverletzende VerhakerFrauen verstandlicher, beson-
ders in seiner Funktion, sich dadurch zu spurers. Alaschalten der Gefiihle wahrend
des Missbrauchs lasst sich danach nicht wiedezisbtlbei Bedarf einschalten.

Persephone (MV2grklart es sich damit, dass sie "schon am nachdgi@mgen nicht

gewusst" hat, was ihr in der Nacht angetan wurde.

Aber nicht nur wahrend der Tat, wahrend des sesmeMlissbrauchs, geschieht diese
Distanzierung. Auch jetzt, beim Schreiben diesesdBihte geht es vielen Frauen so
wie Sabrina (M53) die "das Gefuhl [hat], dass nicht wirklich ichsdgeschrieben habe,

das ein anderer Teil von mir den Mut hatte, dasctueiben."

Auch Simone (MV20hat, wie

" immer, wenn [ich] davon erzahl[e] ... das Gefuhdsd es gar nicht wirklich meine Ge-
schichte ist. Ich habe es in dem Moment irgendwie mir abgespalten und kann es erzahlen,
als wenn es die Geschichte eines anderen wéareninMioment bin ich das einfach nicht. Ich
denke, das ist eine Art Schutzmechanismus und #iigerist das ja auch gar nicht so
schlecht.”
Marlen (MV10) 18 Jahre alt, die "drei Jahre lang [vom 13.-1€bénsjahr] von einem
Bekannten missbraucht und vergewaltigt" wurdegehfli auch heute] manchmal aus
meinem Korper. Dann bin ich es nicht, der das pastst, nur mein Korper und der ist

vollig wertlos fur mich.”

Bibi (M54) berichtet Ahnliches — auf die Frage nach Suizisivelnen. Sie hat zwar
schon "mehrmals"” versucht sich umzubringen, siarikdas aber auch in mir. Ich mach
mich dann eben fir ne Zeitlang selber tot/gefuhlliok verschwinde aus mir. Das ist
nicht so endgiiltig wie der echte Tod, weil ich jeeder kommen kann, wenn ich nicht

mehr so viel Angst habe."

Wirtz schreibt: "So pathologisch sich der Mechanisrder Dissoziation auch anhoren
mag, so deutlich ist gleichzeitig, dass es sicledaim Uberlebensversuche handelt, um
verzweifelte Bemihungen, das in Auflosung begreféch wiederherzustellen.” (Wirtz
1989: 147)

Wenn dieser Versuch scheitert, kann es sein, dafedsonlichkeit zerfallt, nicht mehr

als Einheit wahrgenommen wird.
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"Unter den extremen Bedingungen frihen, schwerehiiber lange Zeit anhaltenden
Missbrauchs spalten manche Kinder ... Personlichkagsente mit eigenem Namen
und Gedachtnis ab, die spezielle psychische Fumdticerfillen. Die Dissoziation ist
nun nicht mehr nur ein Anpassungsmechanismus, sovdesentliches Merkmal der
Personlichkeitsstruktur." (Herman 2003: 144)

6.6 Multiple Personlichkeit

Obwohl keine Frage danach vorkommt, ist den Erzigdn von an die zehn Frauen zu
entnehmen, dass diese sich in mehrere Personlisitkgimente, ihrem Empfinden nach
in mehrere Personen, spalten, andere berichtendeomAbspaltung einzelner Teile,

diese haben ihre Integritat, ihre Einheit nichstork aufgelost.

Die Person in InterviewMV7 schreibt unter dem NamaAirsindziemlichvielgsie ist
zum Interviewzeitpunkt 35 Jahre), ihre Erinnerungamen, als sie zwei Jahre zuvor
nach einem Nervenzusammenbruch im Krankenhaustn8e schreibt von sich in
der Mehrzahl, in ihrem Namen kommt schon zum Auskirgass sie sich selbst als

ziemlich viele sieht.

Simone (MV13}ppaltet Teile von sich ab, sie meint "dass manciha® wirklich mir
passiert ist, sondern nur Teilen von mir." Sie beimit nicht, dass es geschehen ist:
"Aber das macht es nicht weniger wahr und real.Ré&wuder "Giraffe meiner Kleinen
..., ein Stofftier, an dem sie sehr hangt! ... meinuR® und der Aussicht mit Karate
Training zu beginnen, sieht sie selbst ihre mudtiflersonlichkeitsstorung als Hilfe
beim Weiterleben: "Und nicht zu vergessen hilft dadtipel sein auch! Auch wenn es

manchmal nervig ist..."

Fur Silberstrahl (MV23)war der Missbrauch durch ihren Vater und dess&uriete
"mehr ... als ein mensch ertragen kann, deshalb wuidle anderen' notig, wir sind
heute 22 personlichkeiten. vermutlich sind es neicige mehr, ich weild es nicht ge-

nau." Auch sie kann, was ihr angetan wurde, nitlitie eine Person integrieren.

In ihrer weiteren Erzahlung wird klar, dass einiigeer Personlichkeiten aus ihrer Kind-

heit stammen:

"meinem freund habe ich/haben wir nach und nachweimig erz&hlt. wir sind jetzt zwei jahre
zusammen. er hat trotz des ganzen immer zu undtgehad akzeptiert auch die anderen
personlichkeiten hier. die kleinen sehen ihn sadmihren papa..."
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anonym (MV44hilft die Aufspaltung dabei, dass sie sich "nishhdmen" muss, "nur
die dies getan hat, die muf3 das", schuldig hingéglelen sich "alle an mir, ich auch,

das kind auch"

Das Krankheitsbild der multiplen Personlichkeis dModediagnose” nicht unumstrit-
ten und kontrovers diskutiert, jedoch im ICD*1(®aulitsch 2004: 160) unter F44.81
katalogisiert, kann als Versuch, schwere Kindheitsha zu bewaltigen, interpretiert
werden. Michaela Huber nennt als Voraussetzung=déstehung einer multiplen Per-
sonlichkeit das weibliche Geschlecht, die Fahiglgit dissoziieren zu kdnnen, schwe-
re Kindheitstraumata und das Erleben, dass niemifhdvgl. Huber 2004: 38-58)

1 |CD-10 steht fiir International Classification osBases, 10. Revision. Mit dem ICD-10 sollen alle
psychischen Verhaltensauffalligkeiten und Krankdmeigrfasst werden
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7 Folgen — flr die Tater
Und wie ist es mit den Tatern, unter welchen Follggden diese? Die Tat selbst er-
zeugt keinen Leidensdruck bei ihnen, Konsequenadrer sie nur im Falle, dass das

Verbrechen aufgedeckt wird, zu beflrchten, abdrsselann konnen diese ausbleiben.

Melanie (MV28) 21 Jahre, erzéahlt, wie sie seit ihrem 13. Leladmsyon ihrem Stiefva-
ter missbraucht wird. "Es fing einfach an und hanieeht mehr auf. In verschiedenen

R&umen unseres Hauses." Mit 16 hat sie sich eifemtrauenslehrerin anvertraut."
Und wie ging es weiter?

"Vom Jugendamt aus musste ich mich einer Familamathie unterziehen. Danach durfte mein
Stiefvater wieder zu uns kommen. Der Fall war egedNach ungeféahr 3 Monaten fing alles
wieder an. Noch schlimmer und perverser als varher.
Ermuntert durch die Folgenlosigkeit macht der Stiedr weiter wie zuvor, sein "Feh-
ler" war nur, nicht rechtzeitig aufgehort zu habktelanie findet, als sie 18 wird, die
Kraft, Anzeige zu erstatten "und er wurde endlienhaftet." Das "Urteil von 8 Jahren
ohne Bewahrung", das er bekommt, macht sie "niafiexlen”, es war "schrecklich”
fur sie, wie "er alles abgestritten [hatte]" uneé sviirde es nie wieder tun (Anzeige

erstatten).
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8 Hilfen nach der Tat

Dem Kind wird vom Téater geboten, Uber das Vorgefad, den sexuellen Missbrauch,
zu schweigen. Diese Geheimhaltung wird durch Drgearerzwungen, sperrt das Kind

in eine zerstodrerische Isolation.

Diese zu durchbrechen, die Realitat des sexuellmsbvhuchs zu offenbaren, ist der

erste Schritt zu einer mdglichen Bearbeitung.

8.1 Hilfe durch Sprechen

"Dariber" zu sprechen fallt nicht leicht, aber wesgelingt, dann erleichtert es.

Liane (MV26) 28 Jahre:

"Erzahlt habe ich es als erstes im Kinderheim! Abieht freiwillig, sondern weil mich die
Erzieher darauf angesprochen haben! Und ich bimdariiber!"
Aber es erleichtert nicht nur, es ist auch geféhrliveil sie hatte "im gleichen Atemzug
Angst dass meinem Vater etwas geschieht!" "Seltsaaige”, wie sie selber meint. Sie
begriindet das damit, dass sie ihren "Vater [tri&md sehr lieb" habe. Sie hat Angst,
dass ihr Vater angezeigt wird, "vielleicht weil ikbine Kraft habe das ganze noch mal

zu durchleben. Und weil ich ihn doch liebe!"

Zum Sprechen gehdort auf der anderen Seite das @uiigibi (M54) erzahlt als erstem
ihrem ersten Freund vom sexuellen Missbrauch. '&rnhir einfach immer nur zuge-

hort. Das war so wichtig fur mich."

Aber nicht nur dartber sprechen, auch dartber gehrenilft, auf eine andere Weise:
Marlen (MV10) fir die das Schreiben dieses Interviews "was Bleis¢, auf die Frage,

wie es sich anfiihle, jetzt zu berichten:

"bisher [habe ich] nur geredet. Uber die Tat am.sichreiben ist besser. Distanzierter. Die
Worte sind harmloser, wenn man sie nicht ausspredhitdern nur aufschreibt. Wenn ich tber
mein Leben schreibe, habe ich das Geflhl, eine ltege zu schreiben. ich glaube nicht,
dass es mein Leben ist. Nicht wirklich. Es fuhtthseigenartig an. Aber auf ungewohnte weise
tut es gut.”

Dartiber zu berichten bedarf oft groRer Uberwindimmit (MV22) berichtet tiber ihre

belastenden Gefiihle beim Schreiben dieses Berichts:

"ich zittere, mir wird schlecht, ich mdchte michi pemandem, dem ich vertrau (auch wenn
ich nicht weiss wer das sein soll) festkrallen, keleg schwer luft, ich kampfe gegen die tra-
nen, mein kopf schmerzt, ... mdchte schreien, ... mgsta..."
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Sie erkennt das Heilende des sich Offenbarensigthr.. schon klar, warum das so ist,

es will endlich raus!"

8.2 Hilfe im sozialen Umfeld
Fast ausnahmslos erzdhlen die Frauen, dass imadeeaind ihre Partner, Ehemanner

eine wichtige Hilfe flir sie gewesen seien.

"Meine Freundinnen sind sehr, sehr wichtig fir mickie héren mir zu, wenn ich mich
mal wieder Uberflissig und nutzlos fuhle, wenn Agigst habe oder schreien méchte.
Sie unterstutzen mich mit der Idee, eine Therapienachen und ich kann mich auf sie
verlassen."Assata, MV2)]L

Manche empfinden die Hilfe durch Freunde sogar lal®ensrettend, wigkaolin
(MV25) die sich "auf meinen Freund ... voll und ganz \&séan [kann]. Er ist fir mich
da, wenn ich ihn brauche und wenn ich allein seagntasst er mich auch zufrieden.
Wenn er nicht ware, dann hatte ich mich wahrscleirdchon langst umgebracht.”

Freunde dréngen oft auf eine Anzeige des Taterd/ehstandnis fur die Widersprtich-
lichkeiten in der Psyche des Opfers hat hier Grenkéomo (MV34)findet ihren
"Freund ... eine grof3e Hilfe und steht voll hinter,nauch wenn ich seiner Meinung
nach Anzeige erstatten sollte!"

Am Mitgefuhl fur die Tater kann es nicht liegensddlomo keine Anzeige erstattet,
ihrer "Meinung nach sollte man sie alle ohne Naek&astrieren!!!”, die Mitglieder
ihrer Familie, von denen sie "seit sie denken kanmmisshandelt und vergewaltigt

worden" ist.

Manche haben keine Freunde, keinen Partner, dares isaurig und leer, so wie bei
birgit (MV22), die auf die Frage, wie hilfreich Freunde, Partoder Familie fur sie
seien, meint: "eigentlich hab ich da keinen. iclb leg¢ mal einem ehemaligen freund
erzahlt der wollte nichts héren, weil es ihm so vah andere sahen mich unglaubig an
oder hatten mitleid." Sie verleugnet ihre Enttausich "ich bin aber nicht mehr ent-
tduscht. meine mutter hat mich verraten, mein vatknichts von mir wissen, was soll

ich da von fremden erwarten?"
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8.3 Auf der Suche nach Hilfe
Frauenberatungsstellen werden oft als erste Adrgssannt, wo Hilfe gesucht wird.
Rike (MV33)ist "zum Frauentreffpunkt [gegangen], dort hat eiive Mitarbeiterin die

Adresse der Klinik gegeben... Inzwischen machen waumaarbeit, es wird besser."”

Auch die Website www.Gegenwehr.de, Gegenstand digstersuchung, wird als Hilfe
genannt. "Dann hab ich Mailkontakt zu anderen Bitnen aufgenommen, bis ich eine
mit der gleichen Geschichte gefunden hatte! Dange@eehf!!!!" berichtet Hannah
(MV15). Mehrere Frauen haben hier Unterstitzung gefurslzmuchSimone (MV20)
Fur sie ist "die grof3te Hilfe, die ich habe ... mebveste Freundin, die ich ... durch

Gegenwehr kennengelernt habe."

8.4 Beratungsstellen

Sozialarbeit als Hilfe wird in den Interviews deratien nicht explizit genannt. Das
muss nicht bedeuten, dass diese keine Rolle spikdhn Rike erzahlt, dass sie zum
Frauentreffpunkt gegangen ist, und dort Hilfe veétaiti bekommen hat, erfahren wir
uber die Profession der dort Beschaftigten nichts.

Wahrscheinlich, zumindest leicht mdglich, war diéséfende Person in der Frauenbe-
ratungsstelle Sozialarbeiterin. Die Professionmimder Sozialarbeit werden im Hilfe-
system fur Klientinnen und Au3enstehende oft nethBerufsgruppe, sondern viel eher
als Individuen, als "die Uli" z.B. wahrgenommen uereichnet. Mehr tritt hier oft die
helfende Person als unspezifischer Helfer in derd®grund, im Unterschied zu Be-
rufsgruppen wie Arztinnen oder Psychotherapeutemews zwar auch auf die Person,
bei den Therapeutinnen auch noch starker auf digdRkchkeit ankommt, bei denen

jedoch die Profession im Vordergrund steht.

Ich wollte das erwéhnen und meine zukiinftige Pei@shier sichtbar werden lassen.
Auf die Handlungsmdglichkeiten der Sozialarbeit géth im folgenden Kapitel tGber

Handlungsmaglichkeiten ein.

Nun sollen weiterhin die Frauen mit dem Erzahlewerlirfahrungen zu Wort kommen.

2 Gemeint ist die Website www.Gegenwehr.de
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8.5 Therapie
Sprechen, die Erfahrung nicht allein zu sein, amaeit &hnlichen Erfahrungen kennen
gelernt zu haben, erleichtert. In einer Therapiedviédoch gezielt auf eine Anderung

hingearbeitet. Erinnerungen, schwer ertraglich ngimin dieser bearbeitet werden.

Auch wenn noch mit keiner Therapie begonnen wundey diese Moglichkeit positiv
bewertet,Scryk (MV24)macht zur Zeit - "noch nicht leider” - keine Thaieg "profes-

sionelle Hilfe suche ich noch immer".

Auch Simone (MV38jst "im Moment auf der Suche nach einem TherapiepEs gibt
nur leider keinen fir mich. Das macht mich raserdewd. Es fiel mir schwer genug,
mich fUr eine Therapie zu entscheiden und dann kemeimnicht unter.” Fir sie ist das
Sprechen, das Schreiben dartber nur moéglich, weilmein Herz und meine Seele
ausgeschaltet” hat, "es ist, als ob ich jemand desrschreibe. Wenn ich das nicht tun

wuirde, ware ich schon langst zusammengebrochen."

Rike (MV33) die von sich in der Mehrzahl spricht, "zerspfitie@ weiss nicht wie viele
Teile", meint, "die Erinnerungen bringen uns fast u. In der Therapie schauen wir

uns das dosiert an, und legen es dann irgendwadarzékten."

Andere finden in der Therapie ihre Sprache, M@mo (MV34) die sich zuvor "lieber
die Zunge abgebissen [hétte], als es zu erzahlsie!'selbst betont die Wichtigkeit des
Sprechens, sie stellt ihr Interview unter das MO8Beecht das Schweigen, es ist nicht

eure Schuld!"

Sehr viele Frauen, Uber 80%, machen eine Psyclapieeoder haben eine gemacht,
viele berichten positiv tber den bisherigen Verlam&nche haben 6fter die Therapeutin

(meist wird eine weibliche Therapeutin gewahlt) gehselt.

Einige wenige berichten negativ von ihrer Therapie,hatte ihnen nicht geholfen oder
das Aufrei3en der Wunden ware zu schmerzlich gaweder beidesTyria (MKV15)

hat genug davon, "2x und nie wieder, das mochtenicht noch mal durchmachen”,
aber die meisten wollen "dranbleiben”, auch wemerhdie Hilfe, die sie bekommen,

unzureichend erscheint.

Bianca (MV37) die Schreckliches uberlebt hat, sieht das befdgieder Schmerzen,
"SEELENSCHMERZ UND GLEICHZEITIG BEFREIUNG" bedeutdarinnerungen
fur sie, ihre "schlimmste Nacht" war "mein ersteal mit meinem Freund, die Alp-
trAume danach", aber sie ist zuversichtlich, "ichund bleibe mutig!!"
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Fur multiple Personlichkeiten scheint die Suchehnaioer, der richtigen, Therapeutin
besonders schwer zu se8ilberstrahl (MV23)peklagt sich, dass von ihren "bisher zwei
therapeutinnen ... eine sich nicht mit multiplen peighkeiten auskannte und die
andere...na ja". Sie nutzt die Website zur Sucheillaicht liest dieses ja eine therapeu-

tin mit praxis im rhein-main-gebiet und ware bereit uns zu arbeiten?!"

Wichtig ist auch die Kostenfrage: "Die Therapiedi@r Beratungsstelle ist kostenlos"
erzahltanonym (MV27)sie hat schon "9 Monate Einzeltherapie gemachnhabbh 3
Monate Gruppentherapie... Ab Ende Juli ... werde icleder eine Einzeltherapie

machen." Die meisten geben an, dass die Therapie@&oKrankenkasse bezahlt wird.

Die Nutzlichkeit einer Therapie wird selten in Feagestellt, auch wenn grol3e Erfolge
auf sich warten lasseimone (MV13)nacht "seit etwa einem Jahr Therapie. Es hilft
mir schon, auch wenn ich es immer wieder anzweMlg. 'richtige’ Durchbriiche hatte

ich noch nicht..."

Manche sind mit ihren Therapieerfahrungen unzuémectinige resignieren, aber viele
sind weiter auf der Suche nach etwas, das ihndén hilo (MV29), die sich beklagt,
dass sie "in den ganzen Therapien nur hingehaltedem” sei, sucht "zur Zeit ... etwas

korperorientiertes”.

Die Art der Therapie, die Fachrichtung, scheinhhienwesentlich zu sein. So beklagt
sichNicole (MV41) dass ihr Therapeut, bei dem sie vier Jahre Viamstherapie hinter
sich hat, "der Meinung [war], ich mifRte in die Zokusehen und nicht das von friher
aufwihlen.” Nun hat sie woanders Hilfe gefunden,€iner psychosomatischen Fach-
klinik ... hat man mich endlich verstanden und mistégt, dal? dieser Missbrauch die
Hauptursache fiir meine Angste und epileptischeralnfst. ... Jetzt ... mache [ich]

eine ... Traumatherapie. Danach suche ich mir eirezageutin.”

llona (MV39) die sich "wahrscheinlich von alleine keine Hitjeholt" hatte, die "es
anfangs gar nicht wahr haben [wollte], dass icHeHirauche, dass ich eine Therapie
brauche", fuhlt sich "jetzt ... endlich [bei der] Thpeutin ... gut aufgehoben", nach-
dem ein vorausgehender Aufenthalt in einer Tagegklinicht gut fur mich war." Es

zahlt sich aus, weiter zu suchen, wenn die richttfe nicht gleich gefunden wird.

Aber auch wenn die Therapie nicht zufrieden stellearlaufen ist, so hat sie doch oft
eine gewisse Besserung gebracht, so berichéet (M22) dass sie durch die Therapie

"zumindest wieder am Alltag teilnehmen konnte."eARrobleme hat sie nicht geldst,
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aber doch Besserung gebracht: die "Angst- und Baféke ... sind fast ganz zurick-
gegangen, zum Glick, die Depressionen leider ficht.

Nach lang andauerndem sexuellem Missbrauch braasttt die Therapie ihre Zeit.
Alex (MV11) jetzt 36 Jahre, die seit ihrem 4. Lebensjahr Nwam Vater, dann von
"Kunden", und auch fir Filmproduktionen brutal setkumisshandelt wurde, zuletzt
sogar von ihrer Mutter ("Meine Eltern waren Sadist8ie qudalten Tiere und mich."),
hat es nach dem Tod ihrer Eltern (erst dann, abererhin dann) — der Vater starb vor
20, die Mutter vor 5 Jahren — geschafft, sich Hilflesuchen. Zuerst wandte sie sich an
ihren Pastor, der sie "1 Jahr lang durch viele @Ges$e Uber Wasser gehalten [hat], bis

ich bereit war, mich an andere Stellen zu wenden".

Sie sucht dann eine Beratungsstelle auf, dabsiastrst einmal "endgultig zusammen-
gebrochen, nichts ging mehr.” Sie kam fur 7 Morsgionar "in eine Klinik, ... da-
nach noch 4 Monate Tagesklinik, jetzt mach ich @n#ulante Gesprachstherapie ...
keine Ahnung wie lange noch."

Wichtig ist fur sie die Unterstitzung durch ihrentile, ihre eigene Familie nattrlich,

Ehemann und Tochter, und ihren Freundeskreis.

Zugang zu ihren Geftihlen zu finden, fallt ihr immeach schwer, selbst den Tatern
gegeniber fuhlt sie "nichts"”, beim Schreiben gehihe auch so: "Ich fuhle nichts, ich
schreib das hier so runter ohne viel nachzudenkeng ich an zu denken oder gar zu

fuhlen, muss ich sofort aufhtren."

Abspaltung ihrer Gefiihle scheint damals ihr Ubaatelermoglicht zu haben, diese
Strategie aufzugeben, fallt schwer. Auch "Wut ist &efiihl, was ich in Bezug auf

andere nicht kenne."

Sich selbst gegeniiber schon, sie flgt sich seleded?ungen zu, "wenn ich witend auf
mich bin, wenn ich mich vor mir ekle, wenn ich fagtr nichts mehr fihle." In der
Therapie versucht sie, andere Handlungsmaoglichkeiteerschliel3en. "Das ist Thema
der Therapie."
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9 Handlungsmoglichkeiten

An Hand von Bruchstiicken der Geschichten einigau&m war zu sehen, dass sexuel-
ler Missbrauch zerstorerisch ist, dass dieses@ersiche Werk, begonnen durch den
Tater, nach der Tat weiter gefuhrt durch das Opédlost, selbstzerstorerische Verhal-
tensweisen sind die Folgen.

Hilfen im sozialen Umfeld der Opfer, im Freundes&rén der — als erwachsen Gewor-
dene — nun eigenen Familie, aber auch professehtdile durch Beratungsstellen oder
Psychotherapie konnten das Leben positiv beeirdtysder selbstzerstérerische Weg ist

kein unentrinnbares Schicksal.

Aber trotz allem bleibt es ein Leben mit — besskreschlechter Gberwundenem - Miss-
brauch, dieser hatte in allen Fallen die Entwicglaler Opfer, der Uberlebenden, deren
Leben wesentlich mitbestimmt. Immerhin jedoch ileben. Die Opfer, die an der Tat,
an den Folgen, gestorben sind, konnten diesen lbogge nicht mehr ausfillen. Bei
einer Suizidversuchsrate von Uber 75% ist anzunehrdass es auch "gegluckte"
Suizidfalle gegeben hat. Hatte es Moglichkeitenepen, in das schadigende System

einzugreifen, wie kann man sexuellen Missbrauchiaeern?

9.1 Madglichkeiten von Pravention

Unter Pravention verstehe ich hier die Verhinderdeg Eintretens des Ereignisses, des
sexuellen Missbrauchs, in der Fachliteratur auch Rrimarpravention bezeichnet.
Diese kann beim potentiellen Tater ansetzen odaer Kend.

In der Fachliteratur wird gerne die Einteilung innkar-, Sekundar- und Tertiarpraven-
tion vorgenommen. Sekundarpravention beinhalteliésem Zusammenhang die Frih-
erkennung und die entsprechende Intervention, ddde&ken und in weiterer Folge
das Unterbinden weiteren Missbrauchs, als Ter@&gtion wird die Behandlung der
Opfer, um die Folgen des Missbrauchs zu reduziezen die Rickfallsbekampfung auf

Seite der Tater bezeichnet.

Ich halte diese Terminologie fir irrefihrend, meloch, fir einen Euphemismus, das
lateinische Wort praevenire bedeutet zuvorkommekuBdar- und Terti&rpravention
kommen, wie im Namen schon enthalten, nach demagers der jeweils zuvor nicht

funktionierend habenden Pravention, kommen alsb dam schadigenden Ereignis.
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Hilfen fur die Opfer nach der Tat wurden im vorig€apitel behandelt, dies entspricht
dem, was von anderen Autorinnen als Tertiarprawartiezeichnet wird, Pravention als
sogenannte Priméarpravention wird hier behandelthaauf die Mdglichkeiten, wie

bereits stattfindender sexueller Missbrauch aufgetdend in Folge unterbunden wer-

den kann, wird in diesem Kapitel eingegangen.

9.1.1 Praventionsansatz beim potentiellen Opfer

Auf diesen Ansatz konzentrieren sich die meisteiv@&mntionsprogramme. Kinder und
Jugendliche sollen lernen, wie sie sich gegen Utitggvon Erwachsenen schiitzen
konnen. Oft orientieren sich diese Programme am devepment-Konzept, Kinder

sollen "ermachtigt" werden, sexuelle Ubergriffe azhren.

Dazu dienen Fertigkeiten, die den Kindern verntitteérden sollen, wie "das Nein-
Sagen, das Berichten, Weglaufen, Sich-Wehren, sewiselbstbestimmter Korperkon-
takt." (Damrow 2008: 96)

Die Vermittlung dieser Fertigkeiten muss mit eimge/idersprichlichkeiten zurecht-
kommen. Aber wie kdnnte es auch anders sein, wean bedenkt, dass sexueller
Missbrauch grof3teils innerhalb der Familie und Bekschaft vorkommt, wo das Nein

des Kindes selten respektiert wird und das Kindsmiihem Nein machtlos bleibt.

Die Fertigkeit des Berichtens scheint da schon nbehvirken zu kénnen, wenn das
Kind, die/der Jugendliche es schafft, trotz Verblas der Missbraucher so gut wie

immer ausspricht) einer Person, der es vertrauberighten.

Weglaufen, Sich-Wehren, Selbstbestimmtheit im Kikpetakt, auch da kommt es sehr
darauf an, wie die Umwelt darauf reagiert. Wenn Kiasl, das junge Madchen von zu
Hause fortlauft, von der Polizei gesucht und urdrinagt zurtick nach Hause gebracht
wird, dann lernt das Kind, das junge Madchen nusammehr die Aussichtslosigkeit

ihrer Lage einzusehen.

Hinzusehen, wieso das Madchen weggelaufen istjnheZiehung der Sozialarbeit die
Hintergriinde zu klaren und nicht das Madchen eimfac Hause abliefern, wirde dem
Madchen vielleicht die Gelegenheit geben, mit demglAufen auch wo angekommen

zu sein, wo Hilfe geboten wird.

Auch wenn sich das Madchen nicht gleich anvertrdies braucht oft seine Zeit, kdnnte

jedenfalls der Kontakt zu dem Madchen aufgebaut inndeiterer Zukunft gehalten
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werden, der Beginn einer Veranderung wird mogligls. hilfreich, wie man es einem

Kind, einer Jugendlichen erleichtert, Gber solcherschwiegenen” Dinge wie es sexu-
eller Missbrauch ist, zu reden, kann es sich eewisvenn man selbst, so man eine
diesbeztigliche Vermutung hegt, eine solche Erzd@hlwe es einem anderen Madchen
ergangen ist, bringt. Es ist leichter zu sagenbhga,mir ist es auch so, oder so ahnlich,
als selbst mit so einer belastenden Geschichtegidean womoglich sowieso niemand

glaubt, heraus zu kommen.

Daneben kénnen Mittel, wie sie uns die soziale Baajk in die Hand gibt, wie z.B.

die Netzwerkkarte (vgl. Pantucek 2005: 141-150)|ctwe die sozialen Beziehungen
grafisch darstellt, oder das Person-In-Environnt@assification-System (Ebenda: 186-
201), hier vor allem die Darstellung der Problemédsozialen) Rollen, hilfreich dabei
sein, Ressourcen aufzusplren und zu nutzen, dabasatiale Umfeld in einen mogli-
chen Hilfeplan zu integrieren, zumindest jedenfallsberticksichtigen. Naturlich ist in
einem gravierenden Fall die radikale Verdnderung "@vironments" in Betracht zu
ziehen, sprich, Verbiindete zu gewinnen, einen eedieh Missbraucher zu isolieren
und aus dem "Environment" entfernen zu lassen baenn das nicht gelingt, dem

Méadchen woanders den zu Hause nicht gewahrleisSztieatz zu bieten.

Neben diesen eben kurz explizierten Fertigkeitdrt g8 Konzepte, die in diesen Em-
powerment-Programmen eine Rolle spielen, Konzepezvi3. "Berthren, Geheimnis-
se, ... Nichtverantwortung fiir den Missbrauch...." (Dam2008: 96f.)

Beruhrungen sollen in angenehme und "komischetuifiziert werden, Geheimnisse
werden in "gute" (z.B. Uberraschungen) und "schigctwie der sexuelle Missbrauch)

unterschieden.

Notig ist, dem Kind, den Jugendlichen zu vermittadass, ganz egal was mit ihnen
gemacht wird, was sie mit sich machen lassen, alshen Grinden auch immer, sie
auf gar keinen Fall daftr verantwortlich, daranwdhsind. Dies ist eine Gefahr des
Empowerment-Konzepts, dass sich das Kind, nachdeso giel gelernt hat, wie es sich
verteidigen konnte, dann trotzdem nicht gewehrtr edeht geniigend gewehrt hat und

sich deshalb schuldig, mitschuldig fuhlt.

Dass diese einfache Fertigkeit des Nein-Sageneeiciif sein kann, habe ich selbst
erfahren. Wéahrend des Schreibens dieser Arbeimisteine Erfahrung aus meiner

Kindheits- bzw. Jugendzeit in Erinnerung gekommen.
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Ich war vielleicht 12 oder 13 Jahre alt, als sicleinem Lokal, einem Restaurant, zwei
Manner an meinen Tisch setzten und mich auf meim&@le einluden. Im Laufe des
Gesprachs fragte einer, ob er seine Hand auf died_eneines Stuhls legen dirfte, was
ich ihm, in Ermangelung eines plausiblen Ablehngngsdes, obwohl es mir "ko-
misch" vorkam, erlaubte. Als er spater dann seiapd-auf die Sitzflache und in Folge
auf meinen Po legen wollte, konnte ich ihm das edmen, und auch das Angebot der

Manner, mit ihnen zu gehen, lehnte ich ab.

Sie setzten sich daraufhin an einen anderen TibBchHnteresse an mir war erloschen

und als ich die Kellnerin rief, um zu zahlen, meidiese, die Herren hatten gesagt, sie
wurden das fiur mich erledigen. Erst als ich datmstand, selbst zu bezahlen, meinte
sie, das ware auch besser so, und sie verlieh Aimeeigung gegen diese Herren Aus-
druck. Ich war verwundert, wieso akzeptierte siergudas Angebot der Herren, fir

mich zu zahlen, tat nichts zu meinem Schutz, dssich mich selbst schutzte, solidari-

sierte sie sich mit mir. Offensichtlich kannte giese Herren, diese sal3en wohl 6fters
hier auf der Suche nach Kindern, die sie abschlefpanten, sie waren dafir bekannt,

aber niemand griff ein. Auf den Schutz der Erwanksewar offensichtlich kein Ver-

lass.

Diese meine Erfahrung, mich selbst durch ein simplein schitzen zu kénnen, wird
auch von Ursula Enders bestatigt. "InsbesondesgedKinder kdnnen sich in vielen
Fallen erfolgreich gegen sexuelle Gewalt wehrenugeddliche Madchen berichten
haufig, dass sie dem Tater ein klares Nein entgageen konnten, nachdem sie von der
Sozialarbeiterin im Jugendamt" oder anderen Vegtrapersonen Unterstitzung erhal-
ten hatten. (Enders 2001: 161)

Aber zuriick zu Programmen zu Missbrauchspravenaoch wenn diese in meinem

Fall ganz ohne Programm und ohne Schutz von Eneaemsmaoglich war.

Logischerweise bieten sich Kindergarten und Schldd-elder flr Missbrauchspraven-
tion an. Die Vermittlung der eingangs dieses Kapiteeschriebenen Fertigkeiten und
Konzepte kann hier am besten erfolgen, emanzigatoer Unterricht, mit dem Ziel, "zu
einem selbstbestimmten und auch verantwortungsvdlengang mit korperlichen
Kontakten sowie Gefuhlen und Bedurfnissen zu eenel{Amann/Wipplinger 2005a:
738), Grenzen zu ziehen und diese auch verteidigemmittelt den Kindern das Be-

wusstsein der eigenen Wertigkeit und starkt sie.
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Schulsozialarbeit, Anfang des vorigen Jahrhundertden USA entwickelt, nun fasst
diese Idee langsam auch in Osterreich FuR, isEeltt mit groRen Entwicklungsmog-

lichkeiten.

Sowohl in der Arbeit mit Schulklassen, mit Gruppam Schilern oder mit Einzelnen
gibt es Moglichkeiten, auf alters- oder geschlespezifische Bearbeitungsmaoglichkei-
ten von Missbrauchsproblematiken einzugehen, aler a0 der Arbeit mit Eltern, mit

Lehrerinnen und Lehrern kdnnen diese fur die Probté& sensibilisiert werden und

ihnen Handlungskompetenz vermittelt werden.

Vernetzungsarbeit, etwas, das Sozialarbeiterinneistrbesonders liegt, mit Schulpsy-
chologinnen und Arzten oder auch auBerschulischetitutionen runden die Betéati-

gungsmaoglichkeiten ab. (vgl. Flammer 2006: 84-96)

9.1.2 Praventionsansatz beim potentiellen Tater

Ein Kritikpunkt an der Fokussierung von Praventmogrammen auf die potentiellen

Opfer ist die Verlagerung der Verantwortung von déter- auf die Opferseite. Ohne

die Wichtigkeit dieser Opferarbeit in Frage stellenwollen, muss doch klar sein, dass
auf der potentiellen Taterseite die Bereitschaftsdan muss, Abwehrhaltungen des
Kindes zu erkennen und diese auch zu respektiarsmonsten wird der Abwehr oft der

Erfolg versagt bleiben.

Bei Praventionsarbeit an Schulen sollte bertckgjthaterden, dass man es dabei nicht
ausschliel3lich mit potentiellen Opfern, sondernhamit potentiellen Tatern zu tun hat.
Wir haben in den Interviews einige Male von jugéctttn Tatern erfahren, Praventi-
onsarbeit muss Konzepte beinhalten, wie diese dllighen alternative Fahigkeiten
entwickeln, mit ihren aggressiven Impulsen, ihramwicklungsdefiziten, Schwachen
und Widerspriichen umzugehen, ohne dies auf Kosigerar zu machen.

Die auf Kinder gerichtete sexuelle Neigung entwitkieh in der Jugend, nicht zwangs-
laufig muss diese gelebt werden. Empathie ist Eigenschatft, die diesen Jugendlichen
meist fehlt, zumindest wenig entwickelt vorhandst) was das Tater werden begins-
tigt.

Am Universitatsklinikum Charité in Berlin lauft $62004 ein Projekt zur Pravention
von sexuellem Kindesmissbrauch. Dieses richtet sichpotentielle Tater, die Hilfe

suchen, um nicht Tater zu werden.
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Zunahme von Opferempathie und Abnahme kognitivez&feungen sind die wesentli-
chen Therapieziele. Kognitive Verzerrungen der mégsv. in diesem Fall von Mannern
(bis jetzt waren es fast ausschlie3lich Mannes, lfirchten Téater zu werden, beste-
hen darin, dass sie den sexuellen Missbrauch a@setdas "passiert” - und nicht als
etwas Geplantes — ansehen und dass sie diesegedéliaieren. Zusatzlich bekommen
die Teilnehmer an diesem Projekt Impuls dampfendedikamente.

Erste Evaluierungen dieses Projekts gibt es nocht,nLangsschnittbefragungen nach

funf und zehn Jahren sind geplant.

Ob, und wie sehr, Taterpraventionsprogramme Erfakjggen, ist schwer zu evaluie-
ren. Messbar ist, inwieweit sich Einstellungen weeit haben, bei Praventionspro-
grammen fur potentielle Opfer kann gemessen wernvieweit sich die Kinder die
vermittelten Fertigkeiten und Konzepte angeeigredtelm, dariiber hinaus, ob grenz-
uberschreitende Ubergriffe nicht mehr verschwieganden, ob die Kinder dariiber
sprechen.

9.2 Professionelle Intervention
Meist kommt Sozialarbeit erst zum Einsatz, wennRioblem sichtbar wird. Bei Ver-
dacht auf sexuellen Missbrauch ist der Druck, sitlzaereagieren, grof3.

Im Folgenden benutze ich u.a. Argumente aus derit&rp von Enders (2001), Neef
(1997), Jakob (1998), Grunder/Kleiner/Nagel (2004 Furniss (1993).

Uberstirzte Einzelaktionen konnen dabei mehr sechad® nutzen. Der Impuls, dem
Kind unbedingt sofort helfen zu wollen, verleitet worschnellen Handlungen, die die

Klarung des Sachverhalts erschweren, wenn niclhinvedglichen kénnen.

Meist ist es so, dass ein Kind, das beginnt sidzuteilen, schon lange Zeit mit dem
sexuellen Missbrauch leben muss, und jetzt dietkuall Gelegenheit gefunden hat,
sich zu o6ffnen. Nicht das Kind ist in diesem Fallainer akuten Krise, sondern die
Person, der es sich anvertraut. Sich dies bewusshachen, sollte helfen, ruhig zu
bleiben. Vermutlich hat das Kind jemanden gewédhdt, es vertraut, von der es viel-

leicht auch ermuntert worden ist, Uber das es logénde Geschehen zu sprechen.

Ruhig zu bleiben ist vor allem deshalb wichtig, dadas Kind nicht beunruhigt wird.
Die vom Tater unter Drohungen erzwungene Geheimhgltvurde durchbrochen, das

Kind flrchtet sich vor dem, was jetzt geschehen.magh in der Person, der sich das
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Kind anvertraut, werden Angste aktiviert. Sich didsewusst zu machen, hilft, das
Handeln nicht durch diese bestimmen zu lassen Bspr@ch mag fir die Person, die
das jetzt zum ersten Mal erféahrt, belastend séindés Kind war die vorangegangene

sexuelle Gewalt, die Tat selbst das Belastendeniaid das Gesprach daruber.

Das Kind zu ermuntern weiter zu sprechen, ohnebwlirenden Fragen Widerstande
Uberwinden zu wollen und Respektieren von Grendengdas Kind setzt, helfen ihm,

sich sicher zu fuhlen und sich weiter zu offenbaren

Wichtig ist es, parteilich auf Seite des Kindessein, ihm zu glauben. Nach dem Ge-
sprach mit dem Kind ist es wichtig, mit dem Falthti allein zu bleiben, sondern das
Erfahrene in eine interdisziplindre Fallkonferenmzabringen. Ein Beispiel, wie es

nicht weitergehen soll, zeigt ukstrin (M55). lhr

"Biologie-Lehrer merkte, ... dass etwas nicht stimmg&rst nach unendlichem Drangen sei-
nerseits hab ich es dann schlief3lich erzahlt... Eehmair versprochen, niemandem was zu sa-
gen. Doch er lud alle meine anderen Lehrer plusemeVater und meine Stiefmutter ein und
erzahlte es da. Ich fihlte mich hintergangen (itdulge, ich fihlte mich nochmals miss-
braucht)."
Es wurdeKatrin zwar geglaubt, aber ihr wurde ein Versprechen lgegeund nicht
gehalten, das Vertrauen der Jugendlichen wurdebnaigsht. Die Eltern wurden, gegen
Katrins ausdriicklichen Wunsch benachrichtigt. Adegtrins Geschichte, wie wir sie auf
der Website www.Gegenwehr.de, wo sie sich sichidt,férfahren, wissen wir, dass ein
wichtiger Teil ihrer Geschichte dadurch im Geheinfdieb, Katrin fuhlt sich "noch-
mals missbraucht”, weitere Interventionen werden No als Zwang empfunden und

innerlich abgelehnt.

Wichtig ist nach einem solchen Gesprach, sich sélidge zu suchen. Das Besprechen
mit Kolleginnen, Supervision und schliel3lich inteaiplinare Zusammenarbeit (Sozial-
arbeiterinnen, Psychotherapeutinnen, Arztinnenistianen) soll diesen Fall und die

Verantwortung und Zustandigkeiten auf mehrere Bsibmen verteilen.

Bei einer Fallkonferenz kbnnen Bezugspersonen aus sbzialen Umfeld des Kindes
beigezogen werden. Hier kbnnen mit Instrumentensderalen Diagnostik Ressourcen
gefunden und zur Unterstitzung genutzt werden,allem bei der Einschatzung der
nachsten hilfreichen Schritte fir das Kind sindsdieine wesentliche Grundlage weite-

ren Vorgehens.
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Vielleicht ist es moglich, Verbiindete zu gewinndig, das Kind starken. Wir haben in
unseren Interviews auch Falle gesehen, wo die Kutechdem sich das Kind dieser

anvertraut hatte, sich schitzend auf dessen Sastelly hat.

Falls die Sicherheit gegeben ist, dass das Kindiéei nicht missbrauchenden Teil der
Familie sicher untergebracht ist, kann gegen ddarTe Wegweisung und das Betre-
tungsverbot gemal 838a Sicherheitspolizeigesetzhdasetzt werden. Diese Malinah-
me kann durch den Jugendwohlfahrtstrager beaniragten (ABGB § 215).

Sobald die Absicht besteht, die Familie mit demdéeht zu konfrontieren (wenn sich
der Verdacht gegen diese bzw. gegen ein Mitgliedeti richtet), muss gegebenenfalls
eine Fremdunterbringung fur das Kind vorbereitetdea, damit das Kind nach einem
solchen Gespréach in einem geschitzten Rahmen, vgiclessicher fiihlen kann und

nicht dem Druck seitens des Téaters ausgesetzintgrgebracht werden kann.

Das Jugendamt ist berechtigt, zum Schutz des Kiodesdes jugendlichen Opfers, bei
"Gefahr im Verzug", auch gegen den Willen der Hraiggsberechtigten, eine Fremdun-

terbringung zu veranlassen.

Klar muss sein, dass auf Seiten der SozialarbéiMiesbrauchsverdacht umfassende
Sachkenntnis, nicht nur rechtlicher Art, sondernaltem in Bezug auf die auftretenden
sozialen und psychischen Implikationen, der wideérsiplichen Impulse auf Seiten des
Kindes und des Einflusses des sozialen Umfeldesaugsetzung fiur eine hilfreiche
Intervention sind. Interdisziplinare Zusammenarb8itpervision und Erfahrungen mit

der Dynamik von Missbrauchsfallen helfen, richtig@scheidungen zu treffen.

Nachdem alle MalRnahmen zum Schutz des Kindes g¢egetden sind, ist die Vorbe-
reitung der Konfrontation des mutmalfilichen Tatede( Taterin) die nachste, sorgfal-
tig zu planende Aufgabe. Tater sind nicht genelgt, Tat zuzugeben, und, wenn diese

wirklich nicht zu verleugnen ist, dann geben simmd@pfer die Schuld.

Zur Vorbereitung der Konfrontation ist es notigsslalle Verdachtsmomente geniigend
belegt sind, so dass die zu erwartende Verleugstnagsgie des Taters einen nicht
verunsichern kann. "Sozialarbeiter, die glaubeaftkhres Amtes' diese Konfrontation
fuhren zu kénnen, und dies ungliicklicherweise daunh (Gurris 1993: 181), sollten, 15

Jahre nachdem Norbert Gurris dies beschreibt, degangenheit angehoren.

Nicht personliche, "affektive Betroffenheit im Searvon Bestirzung, Wut mit dem

Missbraucher, unmittelbare Identifikation mit denpf€" (Ebenda: 181), mdglicher-
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weise auf dem Hintergrund eigener unverarbeitetssbtauchserfahrungen, sollen das
Handeln leiten.

Eine Konfrontation sollte keinesfalls dem Kind aelbgirdet werden, welches davon
Uberfordert warel_.iane (MV26) die nach der Aufdeckung zu ihrem Schutz in ein-Ki

derheim gebracht wird, erzahit:

"als ich ihm das erste mal nach meinem Auszug ind&fheim begegnet bin, war ein Heim-
leiter dabei! Es war das Gesprach, das die Erzighexngebracht gehalten haben! Er und ich
wurden miteinander konfrontiert! Es war so entwgedid! Und seine Antwort auf das warum
tut mir heute noch sehr weh!"

So sehr weh, dass sie dariber nichts berichtet, ...

Eine Konfrontation sollte, gesttitzt auf die Sammglwer Fakten durch die Gesprache
einer mit dieser Materie bestens vertrauten Sabeiterin oder/und Psychologin mit
dem Kind, gesttitzt auf die Diagnostik des soziddemfelds und auf die Kenntnis einer
mit der psychologische Dynamik des Taters bestensauten Person, diese dazu ver-
anlassen konnen, die Verantwortung fir die sexudligshandlung zu tubernehmen,

womit diese Last vom Kind genommen und dort belasged, wo sie hingehort.
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10 Zusammenfassung

Nach der einleitenden Aufbereitung einiger FaktamZlrhema sexueller Missbrauch

und der Diskussion der Terminologie werden Studierdessen Pravalenz vorgestellt.
Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt in der Auswagwon 101 Interviews von sexuell

missbrauchten Frauen, einige von ihnen auch alsaéhsene vergewaltigt. In diesen
Interviews, die auf einer Website online schrifiligemacht werden konnten, geht es
um Fragen zur Tat, die meisten Frauen berichtensebi intensivem sexuellem Miss-

brauch. Tater sind in der Uberwiegenden MehrzahlFé#e Personen aus dem unmit-
telbaren Nahraum des Kindes, zur Halfte sind esdPen aus der Kernfamilie, vollig

unbekannte Tater werden in einem Sechstel der [g&ilennt. Anzeige wird selten

erstattet, wenn das Kind Uber die Tat spricht, vasdoft nicht ernst genommen, wird

ihm nicht geglaubt.

Die Mutter wird nur in wenigen Fallen als beschiatz®eschrieben. Als Taterin kommt
sie in wenigen Fallen vor, ofter wird sie als jembaatlebt, die die ihr zugeschriebene

Rolle als Beschutzerin nicht wahrnimmt, die die Vettharmlost oder wegschaut.

Die meisten Frauen verbinden mit der Tat Scham- Scluldgefihle, mehrere von

ihnen geben an, diese durch therapeutische Hikewinden zu haben.

Als Folgen der Tat nennen jeweils ca. drei Vievimh ihnen selbstverletzendes Verhal-
ten und Suizidversuche. Als weitere Folgen werdendg&imation von Drogen, stichti-
ges Verhalten, Essstérungen und Dissoziationenngenginige Frauen empfinden sich
als multiple Personlichkeit, sie haben sich in relPersonlichkeitsfragmente gespal-

ten, um die Folgen sexuellen Missbrauchs ehergarau kbnnen.

Als hilfreich und erleichternd erleben es die nenstrauen, wenn es ihnen gelingt,
Uber die Tat zu sprechen, ihre Freunde, FreundimmenPartnerinnen werden oft als
wichtigste Hilfe genannt. Beratungsstellen sind exfite Anlaufstelle, Psychotherapie
wird von den meisten Frauen in Anspruch genommehals hilfreich beschrieben.

Abschlie3end werden Mdoglichkeiten von Praventiod #ennzeichen professioneller

Intervention beschrieben.

74



Anhang

A Anhang

A.1 Einleitung zum Interview-Fragebogen

Gegenwehr Interview Seite 1 von 2
http://www.Gegenwehr.de
Gegenwehr - Internetseite fiir vergewaltigte Frauen
G

Ich habe mich oft iiber das Ergebnis von Interviews gedirgert, weil meiner
Meinung nach nicht das drin stand, was ich gesagt habe. Oder nicht alles, was
meiner Meinung nach wichtig ist. Und auch weil das gesprochene Wort an
Ausdruckskraft verlieren kann, wenn es 1:1 ins Schriftliche ibernommen
wird.

Dann kam ich irgendwann auf die Idee eine Art schriftliches Interview zu
entwerfen, das sich an jede Uberlebende richtet. Jede kann das erzdhlen, was
sie fiir wichtig hélt und in ihren eigenen Worten. Ich habe eine Liste von
Fragen zusammengestellt, die ein groBes Spektrum abdecken. Natiirlich muf
nicht jede Frage beantwortet werden. Jede Uberlebende kann selber
entscheiden, was sie erzihlen mag.

Ich méchte mit diesen Interviews den Uberlebenden eine weitere Moglichkeit

geben uns allen iiber ihr Leben zu erzéhlen. Und den "AuBenstehenden”
zeigen, was es bedeutet zu Uberleben.

Machtest Du auch ein Interview geben? Dann klick hier: Interview-Fragen

Und Interviews lesen kann man gleich hier:

Ich habe die Interviews in drei Gruppen eingeteilt, um die Seite schneller zu
machen.
Natiirlich ist diese Einteilung nicht immer eindeutig, aber es ist denke ich die
beste Moglichkeit, um es iibersichtlich zu gestalten.
Interviews von Frauen, ..,

e die vergewaltigt wurden.

o die vergewaltigt und millbraucht wurden.

e die mifibraucht wurden.

http:/fwww.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/Interview.htmi 06.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 2 von 2

Bereich Lesestoft:
Literaturtips - Textseite - Mutseite - Gute Griinde

Bereich Gegenwehr - Bereich Hilfe - Bereich Sehenswertes - Links - Bereich mehr Infos -
Gisiebuch

- Homepage

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/Interview.html 06.12.00
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A.2 Interview-Fragebogen

Gegenwehr Interview

http://www.Gegenwehr.de
Gegenwehr - Internetseite fiir vergewaltigte Frauen

)

\)

Interview-Fragen

Herzlich willkommen bei den Interview-Fragen!

Ich weil} aus eigener Erfahrung, da8 es nicht einfach ist, iiber seine Erlebnisse
zu berichten. Ich weil aber auch, dafl Frauen oft das Bediirfniss haben
dariiber zu reden, um sich nicht mehr so alleine damit zu fiihlen.

Hier kannst Du alles erzéhlen, was Du magst!

Anleitung:

o Unten siehst Du eine Liste mit Fragen. Es sind eine Menge, aber bitte
nicht erschrecken! Natiirlich mufit Du nicht alle Fragen beantworten!
Gehe die Liste einfach von oben nach unten durch und suche Dir die
Fragen raus, die Dich ansprechen. Die anderen Felder 128t Du einfach
leer.

+ Es gibt zwei Felder, die Du ausfiillen mufit, um das Interview
abschicken zu kdnnen. Diese Felder sind mitrosa Text gekennzeichnet.

o Dumuft Dich natiirlich nicht penibel an die Fragestellung halten.
Erzihle einfach was Dir in den Kopf kommt.

e Zu den Fragen habe ich oft Stichpunkte geschrieben, die Dir als
AnstoBpunkte dienen sollen. An die mufit Du Dich natiirlich auch nicht
halten.

¢ Du solltest Dir ein wenig Zeit daftir nehmen, damit Du mit dem
Ergebniss dann auch zufrieden bist. Du kannst Dir natiirlich auch
offline erstmal die Anworten aufschreiben und dann einfach
reinkopieren.

» Wenn Dein Interview fertig ist, kannst Du es einfach mit dem Button
unten abschicken. Es landet dann gleich auf der passenden Seite.

o Alles, was Du hier schreibst, wird auch veréffentlicht werden.

Alles klar? Dann geht's los:

Interview

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/InterviewFragen.html

Seite 1 von 13

07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 2 von 13

Folgende Frage-Bereiche ¢ Allgemeine Angaben
findest Du hier: o Die Tat
e Hilfe
o Gefiihle
o Schlechte Zeiten
e Gute Zeiten
e Alltag
e Abschluf
Allgemeine Angaben
Erstmal ein paar Angaben zu Dir:
Name:
Alter:
Wohnort:
email:
Zuordnung;:
Welcher Gruppe wiirdest Du Dich am ehesten zuordnen:
missbraucht

IchbinlYergewaligt  —  * worden.
. vergewaltigt und missbraucht
Einen Satz zur {at:
{z.B.: Ich bin mit 18 von meinem Freund vergewaltigt worden.)
Diese Frage ist wichtig, da sie in dem Link-Kasten zu Deinem Interview
stehen wird. Auf diese Weise konnen Frauen, denen es genau so passiert ist,
schnell zu Deinem Interview finden.
Dieses Feld MUSS ausgefiillt werden!

Die Tat

Was ist passiert?
Stichpunkte: Wann, wie, wer, wo? Was hast Du gefiihlt? Was hast Du danach getan?

| 7]

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestofl/Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 3 von 13

Hattest Du verdringt, daf3 es passiert ist?
Stichpunkte: Wenn ja, wie, wann kam es wieder hoch?

Wer war die erste Person, der Du davon erzihlt hast?
Stichpunkte: Wic hat sic es aufgenommen? Wie hast Du Dich danach gefiihlt?

Hast Du Anzeige erstattet?
Stichpunkte: Wann, wie war das, war jemand dabei? Kam es zu einer
Gerichtsverhandlung? Wie ist die Verhandlung verlaufen, warst Du damit zufrieden?

Hast Du den/ die Téter jemals wiedergesehen?
Stichpunkte: Wann, wie war das, war jemand dabei?
2
http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/InterviewFragen. htmt 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 4 von 13

Warst/ bist Du Dir immer sicher, da3 das wirklich passiert ist? Oder wirklich
DIR passiert ist?
Stichpunkte: Wann ist es Dir unklar, wann klar? Wie fiihlt es sich dann an?

Hilfe

Was war der erste Schritt, den Du getan hast um Dir Hilfe zu suchen?
Stichpunkte: Wann, an wen hast Du Dich gewendet? Fiel Dir das schwer? Privat
Personen, Telefonberatung, Internet, Professionlle Hilfe? Was wurde Dir dort geraten?

&
Machst Du Therapie?
Stichpunkte: Wie oft gehst Du hin, seit wann, wie lange noch, was gibt sie Dir, wer
zahlt? Oder hast Du mal eine gemacht?
T

Wie hilfreich sind/ist Deine Freunde, Partner oder Familie fiir Dich?
Stichpunkte: Wer hat es wie aufgenommen? Wer ist immer fur Dich da? Bei wem bist
Du enttduscht?

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 5 von 13

Was tust Du um Dich abzulenken, Dich zu entspannen, um zu verarbeiten?
Stichpunkte: Sport, Schlafen, Essen, Malen, Schreiben ete.

o
Was hilft Dir beim Uberleben?
Stichpunkte: Menschen, Gegenstinde, Gedanken, Taten, Gefiihle
Gefiihle
Was fihlst Du flir den/die T#ter?
Stichpunkte: Was wiirdest Du ihm gerne antun? Glaubst Du, daf} du ihm verzeihen
kdnnen wirst? Was wiirdest Du fiir eine angemessene Strafe halten?

Wie fiihlt es sich an, wenn Du {iber die Tat und Dein Leben jetzt berichtest?
Stichpunkie: fremd, neu, gut, furchtbar. Warum? Hittest Du das erwartet?

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/ Interviews/InterviewFragen . htm} 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 6 von 13

Schimst Du Dich, da8 Dir das passiert ist?
Stichponkte: Wann, warum? Haltst Du das fiir richtig, normal, angemessen?

Fiihlst Du Dich schuldig?

Stichpunkte: Wann, warum? Hiltst Du das fiir richtig, normal, angemessen?

Bist Du wiitend?
Stichpunkte: auf wen, wann, wie dulert sich das? Héltst Du das fiir richtig, normal,
angemessen?
Was bedeuten Erinnerungen fiir Dich?
Stichpunkte: scheifle, befingstigend, weit weg, gut, hilfreich
2“4
Haltst Du Dich fiir mutig und stark?
Stichpunkte: wann, wie auBert sich das?
http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/ Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 7 von 13

I R

Schlechte Zeiten

Was war Dein schlimmster Tag?
Stichpunkte: Was hat ihn von anderen Tagen unterschieden? Was war schlimm, wann
fing es an, wann wurde es besser?

Was war Deine schlimmste Nacht?
Stichpunkte: Was hat sie von anderen Nichten unterschieden? Was war schlimm, wann
fing es an, wann wurde es besser?

Leidest Du unter Alptriumen?
Stichpunkte: Wovon? Wann? Wie oft, seit wann? Versuchst Du dagegen etwas zn
unternehmen?

315

Wann hast Du Angst?
Stichpunkte: Bei was fiir Anldssen, Umgebung, Menschen? Wie oft? Schréiinkt sie Dich
ein? Versuchst Du dagegen etwas zu unternehmen?

=

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/ Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00

83



Anhang

Gegenwehr Interview Seite 8 von 13

Was bedeutet Angst fiir Dich?
Stichpunkte: Schréngt sie Dich ein? Versuchst Du dagegen etwas zu unternehmen? Wie
wire es ohne Angst?

Fligst Du Dir selbst Verletzungen zu?
Stichpunkte: Wie, wann, warum? Versuchst Du dagegen etwas zu unternehmen?

Hast Du mal versucht Dich umzubringen?
Stichpunkte: Wie, wie oft, wann, warum? Was hat Dich davon abgehalten?

Was bedeutet Tod fir Dich?
Stichpunkte: Hast Du Angst davor? Was glaubst Du erwartet Dich? Inwiefern hat sich
Deinen Einstellung dem Sterben gegeniiber verindert, seit der Tat?

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 9 von 13

Gute Zeiten

Was war Dein schonstes Erlebnis/ Erlebnisse seit der Tat?
Stichpunkte: warum, was hat Dir das gegeben?

Was hilst Du fiir Deine Stirken?

Was bedeutet fiir Dich Leben, Uberleben, Mut?

.

Wo ist Dein liebster Ort?
Stichpunkte: zu Hause, Sofa, Badewanne, Bett, draulen, warum, seit wann, wann gehts
Du dahin

-

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 10 von 13

Alltag

Woher ziehst Du Deine Kraft fiir den Alltag?

Wie sieht ein normaler Tag/ eine normale Nacht fiir Dich aus?

Stichpunkte: Was machst Du, wen triffst Du, was fithlst Du
|
-

Was ist die schlimmste Zeit des Tages fiir Dich?
Stichpunkte: der Tag hat 24 Stunden, eine bestimmte Uhrzeit, ein bestimmtes Ereignis

|
Wie ist heute Dein Verhiltnis zu Méannern?
Stichpunkte: Bekannte, Verwandte, Freunde, Fremde
2
;Zé

Was tust Du, damit es Dir nicht noch einmal passiert?
Stichpunkte: wie hat sich Dein alltdgliches Verhalten geéindert, in wiefern bist Du z.B.
vorsichtiger/ mifitrauischer geworden

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/ Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 11 von 13

Abschluf}

Was hast Du in Deiner Zeit des Verarbeitens vermifit/ vermifit Du immer
noch?

‘Wo schatzt Du selber Deine Stand ein?
Stichpunkte: schon viel verarbeitet, bald fertig, ganz am Anfang, irgendwo mittendrin

B
Was wiinscht Du Dir fiir die Zukunft?
Stichpunkte: in 1 Monat, 1 Jahr
ﬁ
Hast Du Tips fiir andere Uberlebende?
=l
http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/ Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 12 von 13

Wie schwer/ leicht ist es Dir gefallen, dieses Interview zu schreiben?
Stichpunkte: war es so, wie Du es vorher gedacht hattest, was war besonders schwer/
leicht, was hat Dich erstaunt, wie fiihlst Du Dich jetzt

Hier mufit Du einen Satz Deines Interviews auswahlen, der als Einleitung zu
Deinem Interview dienen soll, einer der Dir besonders pragnanten/ wichtig

erscheint.
Dieses Feld MUSS ausgefiillt werden!

Hast Du noch selber Fragen, die Du Dir stellen mdchtest?

;ﬂ
Mochtest Du mir noch was mitteilen, was nicht verdffentlicht werden soll?
_____ =
Bitte liel Deinen Text noch einmal durch. Du kannst anschlieBend keine
Anderungen mehr vornehmen! 9K, abschicken! 1
Ich danke Dir ganz herzlich fiir Deine Zeit und den Mut hier dieses Interview
http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoff/Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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Gegenwehr Interview Seite 13 von 13

zu geben.

zurlick zur Interview-Seite

http://www.gegenwehr.de/BereichLesestoft/Interviews/InterviewFragen.html 07.12.00
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